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多地政策“组合拳”

加力稳楼市

据了解，目前武汉、重庆、湖

南等地已释放政策信号，将围绕

市场供需结构优化、购房消费潜

力释放等维度，谋划并适时出台

新一轮稳楼市政策“组合拳”，旨

在通过精准施策，进一步夯实房

地产市场回暖基础，为行业高质

量发展注入持久动能。

2025

年以来，“稳” 字贯穿

房地产行业发展主线， 既锚定

全年市场基调， 亦为地方政府

划定清晰工作导向。 据克而瑞

数据统计， 一季度全国至少已

有

66

个 省 市 出 台

124

次 稳 市

场政策，包括取消限售、加大公

积金贷款支持力度、加大“以旧

换新”力度等。

4

月

14

日， 合肥市住房公

积金管理委员会办公室发布了

关于进一步优化住房公积金政

策的通知， 取消住房公积金贷

款对普通住宅与非普通住宅的

区分标准。 同时，扩大保障性住

房公积金覆盖范围， 将购买保

障 性 住 房 的 首 付 比 例 降 至

15%

， 可贷额度计算上浮

20%

（且不超最高限额）， 切实降低

刚需群体购房门槛。

实际上，近期已有多地出台

推动房地产市场止跌回稳的相

关政策。 近日，山西省住建厅等

7

部门联合印发《山西省持续用

力 推 动 房 地 产 市 场 止 跌 回 稳

2025

年行动计划》， 在鼓励居民

住房消费方面提出多项举措，包

括支持房地产企业通过特惠价、

一次性补助、装修礼包 、送家具

家电等各种优惠让利措施，促进

商品房销售；用足用好公积金贷

款提额、个人所得税退税等优惠

政策，支持购房家庭“以旧换新”

“以小换大”，释放群众改善性住

房需求潜力等。

3

月

31

日，南京市政府召开

新闻发布会，为促进房地产市场

平稳发展推出七方面政策举措

（以下简称“房七条”），涉及全面

取消限售、深化“以旧换新”、支

持青年购房及房票安置等方面。

济南于近日印发《

2025

泉城

消费提升行动方案》， 明确实施

住房消费促进行动，通过“需求

端松绑

+

供给端优化” 双管齐

下，激活市场活力，满足群众多

样化需求，为房地产市场的稳健

发展注入新动能。

“上述政策不仅能巩固去年

四季度以来的企稳成果，更将为

今年二季度市场行情注入强劲

动能， 助力行业复苏向纵深发

展。 ”易居研究院副院长严跃进

表示， 当前多地密集解除限购、

限售双重约束，正在构建更为宽

松的交易环境，有效提振了市场

信心，尤其缓解了购房者对资产

流动性的顾虑，推动购房意愿升

温。 结合今年一季度全国房地产

市场止跌回稳的态势，叠加重点

城市土拍市场出现的积极信号，

他认为，今年二季度购房交易活

跃度有望延续上行趋势。

在多重政策的支撑下 ，

3

月

以来， 部分热点城市住房成交

量明显回升 。 上海易居房地产

研究院数据显示，

3

月份， 在全

国

50

个样本城市中 ， 一线 、二

线及三四线城市新建商品住宅

成 交 面 积 环 比 增 速 分 别 为

111%

、

101%

及

67%

。

“地方通过降低首付比例 、

下调房贷利率等举措 ， 有效释

放刚需与改善性需求。 ”中指研

究 院 政 策 研 究 总 监 陈 文 静 指

出，随着“稳楼市”政策持续落

地， 今年二季度将迎来政策与

市场的深度共振期， 后续或有

更多城市跟进优化限购 、 限售

政策，同时在土地出让、保障性

住房建设等供给侧环节同步发

力， 推动房地产市场向企稳回

升的良性轨道迈进。

事实上，地方还有更多增量

政策在路上。 有关人士透露，武

汉方面正在做政策研究储备工

作，将结合市场实际适时出台实

施，持续用力推动房地产市场进

一步止跌回稳。 重庆将继续支持

收购主体加大收购存量商品房

规模，着力改善住房供给；将会

同市级相关部门抓好增量政策

的出台，开展房地产市场促销系

列活动，持续用力推动房地产市

场止跌回稳。

此外，湖南省人民政府办公

厅

3

月印发的 《湖南省提振消

费专项行动方案》指出，研究制

定促进住房消费政策措施，充

分释放住房需求潜力。 用好用

足房地产调控政策工具箱 ，优

化现房销售试点 。 支持有条件

的市州利用专项债和住房公积

金增值收益收购存量商品房用

作保障性住房。

克而瑞研究中心研究员马

千里表示 ， 年内房地产将继续

迎来一系列政策利好 ， 需求侧

将进一步释放住房需求潜力，

以建设“好房子 ”为主要抓手 ，

支撑房产价格预期向好 ， 并通

过加强城中村改造 、 财税优惠

等政策持续支持居民改善住房

条件； 供给侧将进一步改善库

存预期。预计

2025

年上半年，更

多主要城市或迎来单月住宅交

易量的同比回正。

（梁倩）

近期，房地产市场活跃度不断提升，房企土地市场竞逐热情高涨。 有业内人士表

示，房地产行业正站上新周期的关键转折点，今年二季度有望成为政策优化的重要

窗口期。

春风一吹眼睛就痒？

这份护眼指南请收好

柳梢染绿的四月天， 正是携家带口赏花的好光景，

可不少人的眼睛却在这时节“掉链子”———见风流泪、眼

红发痒，美景当前却总想闭眼。 这些恼人的症状，很可能

都是春季过敏性结膜炎在作祟。 山西白求恩医院眼科数

据显示， 每年春天这类患者占眼科门诊量的三分之一，

其中近半数是孩子。

花粉竟是“隐形刺客”

看似温柔的春风里， 其实藏着成千上万的花粉颗

粒。 这些比头发丝还细小的“刺客”（直径约

20-40

微

米），能轻松突破眼睛的泪膜防线。 特别是过敏体质的人

群，免疫系统就像装了放大镜，会把普通花粉当作“危险

分子”，立即释放组胺等致痒物质。 打个比方：好比有人

对着眼睛扔了把痒痒粉，逼得我们不停流泪想冲走它。

这些错误很多人还在犯

单从症状而言过敏性结膜炎与感染性结膜炎非常相

似。 因此“眼睛红了就滴消炎药水”是最常见的用药误区。

医院门诊记录显示， 约三成患者曾自行使用抗生素眼药

水，结果，导致眼表微环境遭到破坏，症状加重。 其实是

“感染”还是“过敏”只需观察三个细节就能初步判断：过

敏时分泌物像蛋清般透明，感染时会变成黄绿色脓液；过

敏通常双眼同时发作，病毒感染多从单眼开始；过敏性结

膜炎清晨症状最严重（夜间过敏原在眼内堆积）。

给眼睛穿上“防护甲 ”———对抗过敏 ，防比治更

重要：

每天上午

10

点到下午

4

点是花粉飘散的高峰期，

记得关紧门窗， 打开新风系统或空气净化器拦截这些

“隐形刺客”。 每周抽空用

55℃

以上的热水烫洗床单被

套，高温能有效消灭藏匿在织物里的尘螨大军。 出门时

戴上侧面带防护翼的专用眼镜。 同时把室内湿度控制在

40%-50%

这个黄金区间，既能抑制霉菌滋生，又不会让

空气过于干燥。

科学止痒有妙招

如果症状较轻，可以用毛巾包裹冰袋冷敷眼周（每

次不超过

10

分钟），暂时缓解刺痒。 但要注意，市面上的

眼药水种类繁多，盲目使用可能适得其反。 比如常见的

抗过敏眼药水，虽然能快速止痒，但用法用量需严格遵

医嘱———过量使用反而会加重眼干等副作用。 若症状反

复或持续加重，务必及时就医。 医生会根据具体情况，通

过过敏原检测等手段制定个性化治疗方案。

对抗过敏本质上是重塑人与环境的相处智慧。 在这

个花粉与希望齐飞的季节，科学认知就是最坚固的护目

镜。 记住这些防护诀窍，带上明朗双眸，才能不负这满城

花开的好时节。

（山西白求恩医院眼科 李佳媛 邵瑛 冯荣华）

在数字化浪潮席卷全球的今天，品

牌营销方式正经历着前所未有的深刻

变革。 在这场变革中，中小企业面临着

巨大的机遇与挑战。 如何在有限的资源

下实现数字化营销的突破，成为众多中

小企业亟待解决的问题。 而马洁女士，

凭借其卓越的创新能力和对行业的深

刻洞察，为中小企业提供了一把开启数

字化营销成功之门的“金钥匙”。

马洁女士是国内知名的数字营销专

家 ， 她所在的北京环球邦咨询有限公

司，是国内领先的融媒体数字营销解决

方案综合服务商。 自公司成立以来，马

洁始终以技术创新为驱动力，致力于帮

助中小企业实现数字化转型，提升商业

价值。 在她的带领下，公司不断探索和

创新，推出了一系列具有突破性的数字

营销技术和解决方案，其中最为引人注

目的便是“中小企业数字化营销策略分

析系统”。

在数字营销领域，中小企业往往面

临着诸多困境 ：有限的预算 、缺乏专业

的营销团队 、 难以精准触达目标客户

等。 马洁敏锐地察觉到这些问题，决心

通过技术创新为中小企业提供一套高

效、实用且成本可控的数字化营销解决

方案 。 经过多年的潜心研发和实践验

证，她带领团队成功推出了“中小企业

数字化营销策略分析系统”。 这一系统

通过大数据分析、人工智能算法以及行

业领先的营销模型，能够为中小企业提

供全方位的数字化营销策略分析和优

化建议。 这一系统的推出，对数字营销

行业产生了深远影响。 首先，它打破了

传统营销模式的局限性，让中小企业能

够以更低的成本实现更高效的营销推

广。 其次，该系统推动了数字营销行业

的技术创新和升级，为行业树立了新的

标杆。 最后，它促进了中小企业与数字

营销行业的深度融合，推动了行业的精

细化和个性化发展。

马洁不仅是一位杰出的数字营销

专家 ， 更是一位具有远见卓识的行业

引领者。 她深知，数字营销的成功离不

开对用户需求的深刻洞察和对市场趋

势的敏锐把握 。 作为中国民营科技实

业家协会产学研合作分会的理事 ，马

洁女士积极参与行业交流与合作，推

动产学研深度融合。 她通过与高校、科

研机构的合作，引入前沿技术成果 ，为

企业技术创新提供支持。 同时，她还通

过举办行业论坛 、分享会等活动，分享

自己的经验和见解， 为行业的发展贡

献智慧和力量。

马洁女士的成功并非偶然。她凭借

敏锐的市场洞察力、卓越的专业素养和

勇于创新的精神，在数字营销领域取得

了令人瞩目的成就。她所带领的团队不

仅为众多中小企业提供了高效的数字

化营销服务，也为整个行业的发展树立

了新的标杆。在数字化转型加速的浪潮

中，马洁始终保持敏锐的洞察力和创新

精神 。 她深知，只有不断创新，才能在

激烈的市场竞争中立于不败之地。 未

来，她将继续带领团队探索和应用更多

前沿技术 ，如人工智能 、大数据 、区块

链等， 为中小企业提供更加智能化、个

性化的数字营销解决方案。 同时，她还

将积极推动数字营销行业的规范化和

标准化发展，为行业的可持续发展贡献

力量。

马洁的创新技术和成功实践 ，为

中小企业在数字化转型的道路上提供

了宝贵的指引 。 她所带领的北京环球

邦咨询有限公司 ，也将在她的引领下 ，

继续以技术创新为驱动力， 为中小企

业提供更加优质 、 高效的数字营销服

务 ， 助力更多中小企业在数字化时代

实现腾飞。

（李晓明）

数字营销先锋马洁：

以创新技术引领中小企业数字化转型

生活百科


