ALPINE SKIRACER
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GENIET WIET ALLEEW VA HET RESULTAAT
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PASPOORT

LAURENS KALF
GEBOORTEDATUM 10-06-2007
WOONPLAATS Nootdorp
NATIONALITEIT Nederlandse
DISCIPLINE Alpine-skién
LENGTE 175 cm
TEAMS Snowsports Academy Racing

Bereik
500+ volgers
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OVER LAURENS

BIOGRAFIE

Laurens staat al sinds zijn tweede op ski's.

Na de eerste trainingen op een tapijtbaan
van team Outdoor Ski Racing vertrok hij
al snel naar de sneeuw om daar verder te

trainen in de ski-klasjes.

Na een paar jaar vakantie-skién op de
wintersport vakanties werd Laurens, 6
jaar, uitgenodigd op een talentendag om
voor te skién bij een Nederlands raceteam.
Daar werd Laurens aangenomen en begon
zijn droom om World Cup skiér te worden.
Vanaf zijn 6e jaar is Laurens begonnen

aan zijn wedstrijdskién. Na twee jaar stapt
Laurens over naar raceteam Snowsports
Academy Racing waar hij nog steeds traint
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“DUIR WERD LAURENS AANGENOMEN EN
BEGON ZIJN DROOM M WORLD 6UP
SKIER TE WORDEN.”

en ervoor uitkomt. In mei 2018 behaalde
hij op 11-jarige leeftijd voor het eerst zijn
NOC*NSF talentenstatus. Laurens traint nu
zo'n 16 weken per jaar in het buitenland om

te werken aan zijn skiprestaties.

Deze trainingen variéren van skién, tot

mountainbiken en zware conditietrainingen.

Dit combineert hij met zijn VWO opleiding.
In Nederland traint Laurens vooral
ski-techniek op de sneeuwbaan van
SnowWorld Zoetermeer. Wekelijks werkt hij
samen met oud wedstrijdskiér en personal
trainer Berry Buijs aan kracht en conditie
bij Sportlijf in Capelle a/d IJssel.
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“GENIET NIET ALLEEN
VAN HET RESULTAAT,
MAAR 00K VAN DE
WEG ER NAARTOE

LARENS KALE
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PRIJZEN

2021
Eerste scholieren podium

2020 - 4e plaats
Skiteam Midden Nederland

Reuzenslalom

2019 - 1e plaats
Kidscup Finale

2019 - 2e plaats
NJK Reuzenslalom

2016/2018 - 1e plaats
SilversterCup
Snowsports Academy Racing

2021
Nederlands Jeugdkampioen indoor

2020 - 10e + 12e plaats

Internationale wedstrijd Zagreb

2019 - 9e plaats
Kidsthrophy in Zauchensee

2018 - 2e plaats
Lowland

2015 - 1e plaats
Zero of Hero Cup

DOELEN
clae

EERSTE PODIUM BEHALEN ALS SCHOLIER
KWALIFIGEREN VOOR EEN A-WEDSTRIJD

NEDERLANDS JEUGDKAMPIEN OUTDOOR

cl2a

NEDERLANDS JEUGDKAMPIEN WORDEN

INTERNATIONAAL PODIUM HALEN
NEDERLAND KAMPIEN WORDEN
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AAN HET WOORD  qyr s 15 anoens, wiroscens
L AURENS KALF EN DOAR LEER IK VEEL AN

Mijn droom is om later als top-skiér in de WorldCup te mogen deelnemen. Hiervoor
moet ik vaak naar de bergen om te trainen in de sneeuw. Dat vind ik heel fijn. In de
Oostenrijkse Alpen voel ik me dichter bij de natuur. Van buiten kunnen sporten krijg
ik veel energie. Elke dag is anders, uitdagend en daar leer ik veel van. Morgen ben
ik beter dan vandaag.

Skién gebeurt niet alleen op de berg. Na de trainingen besteden we veel tijd aan vi-
deoanalyse en prepareren van de ski's. Tijdens de videoanalyse leer ik het gevoel wat
ik heb tijdens het skién en de techniek aan elkaar te koppelen. Als je zelf op de ski's
staat, dan kan het fijn voelen, maar dat is niet altijd technisch goed. Met videoanalyse

kan je samen met de trainer precies zien hoe het gaat en waar we aan willen werken.

Onderhoud en prepareren van de ski's vind ik ook belangrijk. Als de ski's niet goed
scherp en glad zijn, dan merk je dit gelijk de volgende dag.
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SPUNSURPAKKETTEN GOUuD ZILVER BRONS PRODUCTPARTNER FRIENDS & FANS
—

Indoor skiclinic

Exclusiefrecht helmsponsor X

Logo cap X X

Softshell jacket X X

Non-ski sportswear X X X

Ski's (excl. inkoop) X

Skistokken (excl. inkoop) X

Vermelding socials X X X X X

Logovermelding Auto

Merchandising optie
Online X X X optie X
Print optie

Gesigneerde actiefoto Laurens
Geschenk vanuit sporter
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CONTACT

JO-ANN KALF -DE GRAAS

EMAIL ‘ Laurens@kalf.org
TELEFOONNUMMER 06 52 36 22 59
POWERED BY

COMEBACK OPTIEK
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FOTOGRAFEN: Ernest Selleger Fotografie, Remco van den berg (247 SportPhoto), Stephan Witvliet

@ )%( MediaTribe VANJAALEN

COMEBACK
TALENT

©




