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SUBSTANCES

A EVITER
dans vos cosmétiques et
produits de soins personnels

Le pouvoir de choisir
sa santé, celle de la planéte
et de ses habitants !
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Ce que vous appliquez sur votre peau...

La liste des produits de soins pouvant
contenir des substances nocives,
pour vous et I'environnement, est
longue. Nous avons sélectionné
les 10 substances a éviter les plus
couramment utilisées dans les
savons, les gels douche, les produits
de soins hydratants corps et visage,
et les shampoings.

COLORANT

Retrouvé en fin de liste avec une déno-
mination de 5 chiffres précédés par les
lettres « Cl ». Certains colorants sont
naturels, mais les colorants synthétiques
sont souvent des dérivés du pétrole et
peuvent contenir des fraces de métaux
lourds ou d'aluminium aux effets toxiques
sur le cerveau.

: Dangers potentiels

: Allergéne :
. Imitant :
: Cancérigene :

: Toxicité organe (foie)
: Nocif pour I'ennvironnement
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DIMETHICONE, polydiméthylsiloxane
et autres « ...one » et « ... siloxane »

Ces produits, issus du raffinage du pétrole,
forment une barriere occlusive emprison-
nant I'numidité donnant limpression d'une
peau hydratée. La peau ne pouvant
s'oxygéner normalement, un teint grisatre,
un vieilissement accéléré, des irritations
et de I'acné peuvent apparaitre.

Egalement présent dans : soin protecteur
corps et v:soge magquilage, produit
pour bébé, soin pour cheveux, produit
coiffant et produit anti-poux.

: Dangers potentiels
: Perturbateur endocrinien :
: Cancérigéne

: Toxicité organe (foie)

: Neurotoxique

: Nocif pour I'environnement

METHYLISOTHIASOLINONE (MIT)

et Methylchloroisothiazolinone (MCIT)
Conservateurs utilisés pour remplacer
les parabenes, mais guére mieux. Ces
conservateurs, trés imitants, peuvent causer
de graves réactions dllergiques et certaines
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circule dans votre corps.

études leur attribuent méme des effets
neurofoxiques.

Egalement présent dans : produit pour
bébé, maquillage, produit coiffant,
produit solaire, produit ménager.

Dangers potentiels
: Allergéne

: Neurotoxique :
: Nocif pour I'environnement :

PARABENE
(Butyl..., Propyl..., Méthyl...)

Conservateur toxique dangereux si inhalé
ou avalé.

Egalement présent dans : maquillage.,
dentifrice, produit solaire, vernis & ongle
et produits coiffants.

i Dangers potentiels
: Allergene

: Neurotoxique :
: Cancérigene (sein) :
i Perturbateur endocrinien :
¢ Reproduction (infertilité homme) '

« apuow 9].subp
lIOA Z3JNOA SNOA 9nb
4uaw95uoqo o] zakos »

PARFUM (fragrance)

Généralement composé a 95 % d'ingrédi-
ents provenant du goudron et du pétrole.
Une possibilité de 3000 produits chimiques
«inconnus » composés de dizaines de
substances foxiques peut se cacher deriere
ces termes. Au Canada, aucune réglemen-
tation n'exige les manufacturiers & divulguer
les ingrédients des « parfums/fragrances »,
considérés « secret industriel ».

Egalement présent dans : maquillage.,
produit pour bébé, produit solaire, soin
pour cheveux et produit coiffant.

Dangers potentiels :
: Allergéne :
+ Asthme :
: Cancérigene :
: Neurotoxique :
¢ Perturbateur endocrinien :

Attention, « sans parfum » signifie qu'iln’y
a pas de parfum ajouté, ou encore, qu'un
agent masquant, empéchant le cerveau
de percevoirI'odeur, rend le produit inodore.
Ce produit pourrait dans les faits contenir
15 % de plus de substances chimiques.

Replier d’abord sur le pli horizontal, puis suivre
les plis verticaux pour plier a la fagcon d’un accordéon.




