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Cuide bem do seu planejamento 
financeiro! A manutenção e/ou 
confirmação dos seus dados cadas-
trais é fundamental para manter 
suas informações pessoais atualiza-
das no sistema da Previplan. 

Você sabe por que é tão importante  
realizar a atualização? 

Trata-se de uma requisição legal, que: 

• permite verificar a elegibilidade para determinados 
serviços e/ou benefícios;

• previne fraudes, sendo uma medida de segurança, já 
que confirma a identidade do Participante;

• contribui para melhoria da gestão da Entidade em 
suas comunicações.

Manutenção 
cadastral: atualize 
suas informações

Proteja quem você ama!

Na atualização/confirmação das informações, 
aproveite para incluir ou revisar, também, os dados 
dos seus beneficiários indicados. Esta prática simples 
garante proteção a quem você ama: em caso de 
algum incidente com você, eles estão assegurados. 

Mesmo que seus dados estejam atualizados, é 
necessário confirmar as informações cadastradas. 
Para realizar a atualização/confirmação, escolha 
a opção Manutenção Cadastral, na Área do 
Participante do site www.previplan.com.br > 
Área do Participante > Acesse com seu login e 
senha > selecione o ícone: Manutenção Cadastral.

FI
Q

U
E 

PO
R 

D
EN

TR
O

em notícia nº 20| junho 2024
FIQUE POR 

DENTRO
EM DIA COM OS 
INVESTIMENTOS VIVA MELHOREDUCAÇÃO 

FINANCEIRACAPA MAIS SOBRE 
PREVIDÊNCIA



3

Especialistas descrevem cenário macro e 
sinalizam perspectivas

CAFÉ COM INVESTIMENTOS

No dia 16 de maio, foi realizado o nosso 1º Café com Investi-
mentos de 2024, live com a participação de especialistas que 
comentam com a máxima objetividade e transparência o ce-
nário macroeconômico, os fatores que têm afetado o mercado 
e os impactos nos investimentos, traçando também perspecti-
vas para o ano. 

Assista aos vídeos e acompanhe um breve resumo deste impor-
tante evento. Contamos com sua participação nos próximos 
encontros, oportunidades valiosas de aprendizado e melhor com-
preensão do mercado, com espaço para perguntas e respostas.  

Convidamos você a assistir, na 
íntegra, os vídeos disponíveis  
no site da Previplan:
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A atenção continua voltada à política monetária, ques-

tionando se há espaço para corte de juros nos Estados 

Unidos, assim como em outras grandes nações. O cresci-

mento foi marcante neste início de ano entre as principais 

economias do mundo, principalmente nos EUA, com a 

criação de postos de trabalho, inflação acima do consen-

so de mercado no primeiro trimestre de 2024 e expectati-

va quanto à tendência dos juros. 

O mercado mundial (principalmente os países 

emergentes) observa também a China, que vive excesso de 

capacidade (produtividade alta com demanda reduzida).  

Economia global: política monetária é destaque no mundo todo

CENÁRIO  
MACROECONÔMICO
Tatiana Pinheiro 
Economista da Galápagos Capital

A meta de crescimento na China é de 5%, mas não deve ser 
alcançada. Há, também, um gargalo no setor imobiliário 
chinês: 40% dos empreendedores do setor são inviáveis 
financeiramente hoje, e este mercado deve ser um detrator do 
crescimento econômico da China. 

2024 é um ano eleitoral em grande parte das nações: 40 plei-
tos nacionais em países que concentram 50% da população 
mundial: Taiwan, Índia, EUA, entre outros. Nos EUA, a proximi-
dade das eleições (presidente e congresso) deve adiar o ciclo 
de corte de juros para o pós-eleição (final do ano). A inflação 
se mostra mais resiliente e a economia mais forte, com expec-
tativa de crescimento de 2,4% em 2024.

Essa mudança de expectativa quanto ao corte de juros dos 
EUA tem impactado o mercado e o desempenho dos ativos no 
mundo todo. 

• A economia mundial deve ter crescimento em torno de 
3,2% em 2024. 

• A manutenção da taxa de juros norte-americana por mais 
tempo deve resultar em manutenção ou fortalecimento 
do dólar frente às demais moedas. 

• O enfraquecimento das moedas pode se tornar pressão 
inflacionária doméstica.
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23g a l a p a g o s c a p i t a l . c o m

Cenário

Estimativas: Galapagos Capital.

REALIZADO PROJEÇÕES

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PIB (%)

Crescimento do PIB -3.5 -3.3 1.3 1.8 1.2 -3.3 4.8 3.0 2.9 1.8 2.0
Inflação (%)

IPCA-IBGE 10.7 6.3 2.9 3.7 4.3 4,5 10,1 5,8 4,6 3,8 3,5

IGP-M 10.5 7 -0.5 7.6 7.3 23,1 17,8 5,5 -3,2 2,8 4,0

Taxa de Câmbio

R$/US$ - final de período 3.90 3.26 3.31 3.87 4.03 5,20 5,58 5,22 4,84 5,04 4,95

R$/US$ - média 3.39 3.45 3.20 3.68 3.94 5,24 5,41 5,14 4,98 4,92 4,99

Taxa de Juros (% a.a.)

SELIC - final de período 14.25 13.75 7.00 6.50 4.50 2,00 9,25 13,75 11,75 9,25 8,00

Mercado de Trabalho

Taxa de Desemprego (%) 9.1 12.2 11.9 11.7 11.1 14,2 11,1 7,90 7,40 8,30 8,50

Balança de Pagamentos

Saldo Comercial (US$ Bi) 17,445 44,544 57,325 43,373 26,547 32.370 36.363 44.153 80.518 78.671 54.104 

Conta Corrente (US$ Bi) (63,409) (30,529) (25,337) (54,794) (68,022) (28.208) (46.358) (48.253) (28.616) (29.103) (36.478)

Conta Corrente (% PIB) -3.5 -1.7 -1.2 -2.9 -3.6 (1,9) (2,8) (2,5) (1,3) (1,3) (1,7)

Contas Fiscais

Resultado Primário (% PIB) -1.86 -2.48 -1.68 -1.55 -0.84 -9,24 0,72 1,25 -2,29 -0,8 -0,5

Dívida Pública Bruta (% PIB) 65.5 69.8 73.7 75.3 74.4 86,9 77,3 71,7 74,3 77,3 79,7

EUA

FedFund - final de período 0.5 0.8 1.5 2.5 1.8 0,3 0,3 4,5 5,5 5,0 3,4

CPI (% a/a) 0.6 2.1 2.1 2.0 2.3 1.3 7,2 6,4 3,3 3,0 2,2

Estimativas: Galapagos Capital.
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No cenário doméstico, como pontos favoráveis, está a 

agenda de reformas estruturais que vêm sendo aprova-

das no País, principalmente a tributária, no ano passado, 

que trouxe simplificação de imposto de consumo, que 

deve gerar crescimento da economia. Outro ponto posi-

tivo é a dívida externa do Brasil, que diminuiu muito ao 

longo do tempo; com uma balança comercial superavitá-

ria, somos um credor externo líquido. 

Em contrapartida, a política fiscal ainda requer atenção 

– há uma grande necessidade de gerar superávits primá-

rios para estabilizar dívida (relação dívida X PIB). Alguns 

aspectos dificultam o cenário, como a avaliação do gover-

no em queda (o que gera pressão e mais gastos fiscais), a 

calamidade recente no Rio Grande do Sul, que aumenta a 

expectativa de mais gastos para recuperação do estado e 

a proximidade das eleições municipais, que propicia, tam-

bém, expansão de gastos. 

A inflação no Brasil se mostra controlada, havendo espa-

ço para novos cortes da Selic. O que pode afetar essa ten-

dência (ciclo de cortes) é a nova situação dos EUA quanto 

BRASIL: eleições municipais e política fiscal no radar

à sua política monetária (corte de juros só após as eleições pre-

sidenciais), assim como a mudança na presidência do Banco 

Central do Brasil no final de 2024, o que pode gerar uma posi-

ção mais moderada nas próximas reuniões do Copom.
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RENTABILIDADE  
DOS PERFIS
Jordanno Santos  
Sócio-diretor da i9Advisory

Fonte: i9Advisory

Conservador

Moderado

Agressivo

IPCA + 4,00% a.a.

Benchmark Conservador:105% do CDI

Benchmark Moderado:117% do CDI

Benchmark Agressivo:127% do CDI

CDI

IBOVESPA

14,00%

12,00%

10,00%

8,00%

6,00%

4,00%

2,00%

0,00%

-2,00%

-4,00%

3,75%

1,60%

4,56%

-0,01%

3,53%3,12%
3,71%

4,14%

-6,15%

O perfil conservador foi o único, até o período 
de abril 2024, a superar o benchmark (105% do 
CDI). Por conta dos fatores do cenário econô-
mico já apresentados, houve impacto direto no 
desempenho dos ativos, não somente na Previ-
plan, mas no mercado de fundos de pensão. 

Na Previplan, esse efeito foi percebido nas car-
teiras dos perfis Moderado e Agressivo, afetados 
pelo segmento de Renda Variável. 

Rentabilidade dos perfis (até abril/2024) 

Considerando-se o acumulado do ano, as rentabilidades por Perfil de Investimento foram as seguintes: 
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As apresentações estão 
disponíveis no link:

Processo de Gestão dos Investimentos – Movimentações:

1. Manutenção da alocação em crédito privado;

2. Redução da alocação em multimercado estruturado;

3. Alocação em renda variável abaixo da alocação ob-
jetivo da política.

Jordanno explicou que as ações estratégicas realiza-
das pelo time de investimentos em 2023, em busca dos 
melhores resultados, têm sido determinantes para o bom 
desempenho do perfil Conservador:

• Aumento do fundo com risco de crédito e redução do 
risco de mercado:

Diante das grandes variações na parte de crédito privado 
no início do ano, e das boas possibilidades geradas em 
ativos bastante fortes (bancos tiveram abertura de prê-
mios bastante alta), a Previplan optou por diminuir o risco 
de mercado e concentrar mais no crédito privado. 

Para acesso aos vídeos  
da 1ª live Café com 

Investimentos de 2024, 

Assista!

• Redução da volatilidade dos multimercados:

Junto com os gestores, optamos por ter uma carteira de estru-
turados com um pouco menos de volatilidade. 

Ao final da live, o Diretor Financeiro A.E.T.Q. da Previplan, Sr. João 
Guedes, Tatiana e Jordanno se colocaram à disposição para os 
questionamentos dos Participantes.  
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Você sabe o que é Política Monetária? É um conjunto de me-
didas por meio das quais os governos e suas instituições (so-
bretudo os bancos centrais) controlam a oferta de moeda na 
economia. É um instrumento, ao lado da política fiscal, de esta-
bilização econômica. 

Manter a inflação sob controle, ao redor da meta, é o ob-
jetivo fundamental do Banco Central do Brasil (BC). A meta 
para a inflação é estabelecida pelo Conselho Monetário Na-
cional (CMN).

No controle da inflação, o Banco Central do Brasil adota, em 
sua política monetária, a conduta de elevar a Selic, que é a taxa 
básica de juro da economia: 

• quando o Banco Central eleva os juros, ele tenta frear o 
consumo. Como o acesso ao crédito fica mais caro, as pes-
soas compram menos, as empresas passam a investir menos 
em seus negócios e a inflação diminui. 

• já quando a Selic cai, o acesso ao crédito fica mais barato e 
as pessoas acabam consumindo mais, o que, pela lei de ofer-
ta e demanda, tende a aumentar os preços (inflação). 

POLÍTICA 
MONETÁRIA:
como a taxa Selic e a  
inflação se relacionam?

em notícia nº 20| junho 2024
M

A
IS

 S
O

BR
E 

PR
EV

ID
ÊN

CI
A

MAIS SOBRE 
PREVIDÊNCIA

FIQUE POR 
DENTRO

EM DIA COM OS 
INVESTIMENTOS VIVA MELHOREDUCAÇÃO 

FINANCEIRACAPA



9

Por influenciar, direta ou indiretamente, as demais taxas do 
mercado, a Selic acaba afetando o planejamento financei-
ro, tanto no consumo e tomada de empréstimos, quanto 
no resultado (rentabilidade) de alguns investimentos. 

Quais os impactos da Selic nos investimentos?

Quando o investimento não é atrelado à inflação, quanto 
maior ela for, menor tende a ser o retorno real. Isso significa 
que, além de conhecer a rentabilidade prometida, você pre-
cisa descontar o IPCA (índice oficial de inflação) para ver qual 
é sua rentabilidade real. Vale lembrar que alguns investimen-
tos estão sujeitos, também, a encargos como o Imposto de 
Renda, então o ganho líquido pode ser ainda menor. 

Uma taxa de juros maior, ou menor, afeta o desempenho 
de determinadas aplicações financeiras (em Renda Fixa), 
que têm sua rentabilidade atrelada à Selic, tais como títu-
los públicos (Tesouro Selic), caderneta de poupança, CDB e 
Fundos de Investimentos DI (usam o CDI como referência, 
taxa atrelada à Selic). 

Cada modalidade de investimento tem certa reação dian-
te de alguns fatores econômicos. Há aqueles que se bene-

ficiam da inflação, há os que têm bons resultados na alta dos 
juros, já outros mostram ganhos na queda dos juros etc. 

Justamente por isso, fala-se na diversificação como alternativa 
de garantir ganhos ao investir: agrupando investimentos que 
reagem de forma distinta a esses fatores, você pode perder 
de um lado, ganhando de outro, compondo assim uma cesta 
equilibrada que lhe garante melhores resultados, ao menor ris-
co possível. 

Cuide bem do seu planejamento financeiro!
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A segurança cibernética avança a cada dia, mas as 
fraudes e os golpes online se mostram cada vez 
mais sofisticado. Embora os dispositivos de segu-
rança evoluam rapidamente, há um fator determi-
nante para que as ameaças sejam, ou não, conti-
das: o usuário. 

Não à toa, a Febraban (Federação Brasileira de Ban-
cos), no site https://antifraudes.febraban.org.br/, di-
vulga a campanha: “Pare e pense, pode ser golpe!” 
Muitos dos ataques acontecem com a permissão da 
própria vítima que, por vezes, mesmo bem-infor-
mada, acaba caindo na abordagem.

atenção às dicas de 
segurança financeira

Proteja-se: 
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O importante é julgar menos e compreender que pode 
acontecer com qualquer pessoa, em um momento de 
distração. Todo cuidado é pouco. 

Rosângela, 68 anos, residente em São Paulo (capital), 
aguardava notícias de sua filha, que mora em Natal/RN 
e seria internada por dengue. Na expectativa de um 
contato telefônico, recebeu uma ligação no seu celu-
lar. Tratando-a pelo nome completo, mencionando seu 
CPF e endereço, a voz se identificava como atendente 
da área de segurança digital do banco onde ela tem 
conta. Avisava que sua conta havia sido hackeada e 
que estavam tomando todos os cuidados para solução 
do problema, e que precisavam da sua cooperação. Pe-
diram que entrasse em contato com seu banco, e ela 
assim o fez. Outra pessoa a atendeu, confirmando a in-
formação. Sentindo-se absolutamente segura durante 
todo o processo (todo o repertório era de acolhimen-
to e apoio frente à “invasão” solucionada), foram duas 

horas de conversa, fornecimento de dados e entrega 

do próprio celular, e cartões, para um solícito motoboy 

que veio buscar a “encomenda” na portaria do prédio 

onde mora. 

Depois disso, saques realizados nas suas contas em dois 

bancos diferentes, boletim de ocorrência registrado, 

ameaças em grupos de WhatsApp, ligações para a famí-

lia anunciando sequestro de dados e propondo valor de 

resgate. Tudo isso, além da sensação de impotência, de 

ter caído em algo tão óbvio. Justo ela, tão atenta às notí-

cias, tornou-se alvo do julgamento de amigos, familiares 

e conhecidos: “como pôde cair nessa?”

O fato é: num momento de fragilidade, Rosângela foi 

vítima. O caminho é propagar a informação, entender 

que pode acontecer com qualquer um e, diante de 

qualquer tipo de abordagem: parar e pensar, como su-

gere a Febraban.

CONFIRA AS DICAS E PROTEJA-SE!

 Senhas: tenha o hábito de trocar as suas, pelo menos a 

cada seis meses. Mantenha essa rotina não só para o seu cartão, 

mas também para contas bancárias, do e-mail pessoal e do tra-

balho. Não compartilhe sua senha com amigos e parentes ou 

encaminhe senhas por aplicativos de mensagens, e-mails ou 

SMS. Nunca utilize dados pessoais como senha, nem números 

repetidos ou sequenciais. Caso receba uma senha padrão de al-

gum local, mude-a o quanto antes.

 Dados pessoais: não compartilhe de forma alguma. Nin-

guém está autorizado a solicitar informações confidenciais ou 

número de documentos, seja por telefone ou e-mail. 

 Cuidados com seu cartão: nunca entregue o seu a nin-

guém. Os bancos não pedem os cartões de volta, mesmo se 

houver a possibilidade de fraude ou defeito, e nem mandam um 

portador buscar seu cartão.

 Duplo fator de autenticação: sempre ative essa função 

de segurança em suas contas na internet que oferecem essa op-

ção: e-mail, redes sociais, aplicativos, sistemas operacionais etc.
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 Atenção com ligações: se receber contato em 

nome do banco solicitando para ligar para sua Central de 

Atendimento, ligue a partir de outro aparelho, assim evita 

que o golpista “prenda” a sua linha telefônica e nunca in-

forme suas senhas.

 Links desconhecidos: não clique, e sempre confira 

a origem das mensagens ao receber promoções e e-mails 

que se dizem do banco. 

 Compras online: dê preferência a sites conhecidos 

e confira sempre se o endereço do site é o verdadeiro. 

Para garantir, não clique em links, digite o endereço no 

navegador. Sempre use o cartão virtual para realizar com-

pras na internet. 

 Operações bancárias: cuidado! Sempre confira o 

nome do recebedor ao pagar um boleto, realizar transfe-

rências ou Pix.

 Redes sociais: proteja-se evitando expor a sua vida. 

Um simples post pode dar muitas informações sobre você 

para golpistas. 

 Não use computadores compartilhados para aces-

sar sua conta. 

 Antivírus: sempre instale no dispositivo que você costu-

ma utilizar: computador, tablet ou celular. Mantenha esses pro-

gramas sempre atualizados, já que, a cada dia, surgem novas 

pragas virtuais. 

 Siga as regras de segurança: observe atentamente as 

recomendações do seu banco e os cuidados sugeridos com 

seus dispositivos. Muitos bancos solicitam a instalação de siste-

mas de segurança, para que se possa abrir o internet banking.

VOCÊ SABIA? 

Pesquisa realizada pela Serasa revelou que 4 de cada 

10 brasileiros já foram vítimas de fraudes financeiras. 

Entre as fraudes sofridas, as mais comuns são clonagem 

de cartão de crédito ou débito (20%) e compras 

indevidas com o cartão (19%), quando os criminosos 

obtêm informações do cartão de crédito de uma 

pessoa, como o número, o nome do titular e a data 

de validade, e as usam para fazer compras ou retirar 

dinheiro da conta da vítima.

A compra e a venda de produtos em sites ou no 

Instagram são também uma forma comum de fraude 

na internet: 15% dos entrevistados revelaram já ter 

sofrido esse tipo de golpe.

Golpes com Pix e boletos falsos (14% e 13%, 

respectivamente) são frequentes e têm sido alvo de 

criminosos que aproveitam a popularidade e facilidade 

desses meios de pagamento para cometer fraudes.
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Projeto saúde:   
saia do sedentarismo, 
com cautela

Você se considera uma pessoa sedentária? Sedentarismo sig-

nifica a falta ou grande redução de atividade física. Para deixar 

de fazer parte deste grupo, a pessoa precisa gastar, no mínimo, 

2.200 calorias por semana com exercícios. 

Dizer adeus à vida sedentária garante vários benefícios à saú-

de, como: maior flexibilidade; ajuda no controle da tensão, an-

siedade e depressão; sono mais tranquilo; controle do peso e 

combate ao colesterol, diabetes e hipertensão; evita problemas 

vasculares; melhora o humor; reduz o risco de infarto, trombo-

se, diabetes e AVC; evita o estresse; fortalece o sistema imunoló-

gico; maior resistência aos ossos; tonifica musculatura; melhora 

a autoestima; ajuda no controle da asma; previne alguns tipos 

de câncer; estimula o convívio social; melhora a expectativa de 

vida; desperta a criatividade.
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• Primeiro, procure um médico: faça os 

exames necessários, exponha seus obje-

tivos e deixe que ele lhe oriente quanto 

à melhor atividade física para você.

• Busque acompanhamento profissional: evite fazer 

exercícios por conta própria. Assim você evita lesões e do-

res musculares. A intenção é melhorar seu condicionamen-

to físico e trazer benefícios à sua saúde, então cuide-se!

• Seja criterioso: o barato pode sair bem caro na escolha da 

academia. Faça uma boa pesquisa, busque indicações e co-

nheça pessoalmente o local, antes de fazer sua matrícula.

• Comece devagar: estabeleça uma rotina que você con-

siga cumprir.

• Acelere seu ritmo aos poucos: nada de imediatismo, 

buscando resultados em curtíssimo prazo. 

Seja regular e disciplinado. 

• Escolha o exercício que mais lhe agrade; se você não 

tem perfil para frequentar academia, porque gosta de 

atividades ao ar livre, não insista, pois sua motivação fi-

cará comprometida logo de início. 

• Pratique exercícios em horários e trajes adequados: 
ao ar livre, evite os horários de sol forte; use roupas le-

ves e confortáveis.

• Capriche na alimentação e na ingestão de  

líquidos.

• Respeite seu corpo: é natural sentir algumas 

dores no início, em função do tempo parado. Mas nada  

de excessos!

• Faça sempre uma alimentação leve: de pre-

ferência, uma hora antes dos exercícios.

• Faça alongamento: antes e depois da atividade física. 

Procure escolher a atividade física ade-
quada aos seus objetivos.  Veja alguns 
exemplos, para:

• Aumentar a flexibilidade: alongamento, pilates.

• Ganhar massa muscular e tonificar o corpo: invista em muscu-

lação, treino funcional e, em alguns casos, até mesmo no pilates.

• Melhorar postura e equilíbrio: pilates ou ioga.

• Melhorar a capacidade cardiorrespiratória: invista 

em corrida, natação, hidroginástica, ciclismo e outras 

modalidades aeróbicas.

• Emagrecer: invista também em exercícios aeróbicos.

• Espantar o estresse e melhorar o astral: a sugestão é op-

tar por modalidades que trabalham corpo e mente, tais como 

dança, zumba, caminhada, ioga etc.

• Aprimorar condicionamento físico: natação é uma boa opção.

Movimente-se! Cuide bem da sua saúde física e mental!

PRETENDE COMEÇAR? CONFIRA ALGUNS CUIDADOS!

em notícia nº 20| junho 2024 VIVA MELHORFIQUE POR 
DENTRO

EM DIA COM OS 
INVESTIMENTOS

EDUCAÇÃO 
FINANCEIRACAPA MAIS SOBRE 

PREVIDÊNCIA



Previplan em notícia é uma publicação dirigida aos Participantes da Previplan
Bruna Sales – Analista Financeira
Atendimento ao Participante: (11) 0800 729 2228 • previplan@previplan.com.br • www.previplan.com.br
Projeto Gráfico/Redação: Arte da Criação • www.artedacriacao.com /previplan.previdenciawww.previplan.com.br

IR PARA CAPA


