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DR. ROBERT-D. HARE

1934 'te Kanada'da dogan Dr. Hare, psikopati ala-
ninda dunyanin énde gelen uzmanlarindan biri sa-
yilmaktadir. Hare, 30 yil boyunca British Columbia
Universitesi psikoloji bélimiinde ogretim  Gyeligi
yapmistir. Tum dUnyada arastirmacilar ve klinisyenler
icin standart bir ara¢ olarak hizla kabul géren Psi-
kopati Kontrol Listesi'ni gelistirmistir. FBI'n Cocuk
Kagirma ve Seri Cinayet Arastirma Kaynaklari Merke-
zi'ne danismanligin yani sira cesitli ingiliz ve Kuzey
Amerika hapishanelerine danismanlik yapmistir. Dr.
Hare'in psikopati konusunda yayimlanmis iki kitabi
ve sayisiz makalesi vardir.
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YAZARIN NOTU

¢ogu, toplum tarafindan kictk dugtrici gorilen ve

anlagilan kigilik 6zellikleriyle tanimlanan bir kigilik
bozuklugudur. Bu nedenle, bir bireye psikopat tanisi koy-
mak kolay bir ig degildir. Butun psikiyatrik bozukluklarda
oldugu gibi, tani, bireyin bozukluk icin en azindan en alt
dizey olciitleri karsiladigina iligkin kanitlarin toplanmasi-
na dayanir. Kendi dosyalarima dayanan vakalarda, bireylere
genis caph goriismeler ve dosya bilgileri temelinde dikkatle
tan1 konmustur. Ne var ki, anlatmak istedigim dugtiinceden
6din vermeksizin, ayrintilari degistirerek ve ayirt edici bil-
gileri cikartarak bu bireylerin kimliklerini sakladim.

PSiKOPATi KENDINE OzGU BiR DizZi DAVRANISLA VE

Bu kitabin konusunun psikopati olmasina kargin, bu-
rada betimlenen herkes psikopat degildir. Burada kullandigim
orneklerin pek ¢ogu, yayimlanmig raporlardan, medyada
¢ikan haberlerden ve kigisel yazismalardan alinmig ve bag-
kalarinca bu sekilde etiketlenmis olabilseler de s6z konusu
bireylerin psikopat olduklarindan emin olamam. Ne var ki,
her bir olguda, kisinin davraniginin belli y6nlerine iligkin
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YAZARIN NOTU

belgelenmis kanitlar ya psikopati kavramiyla tutarhdir ya
da bozuklugun tipik 6zelliklerinden veya davraniglarindan
birini gostermektedir. Bu bireyler psikopat olabilir ya da
olmayabilirler. Ancak bildirilen davraniglari, psikopatiyi
tanimlayan cesitli 6zellikler ve davramiglar1 ayrintilariyla
ele almak agisindan yararh bir ara¢ sunmaktadir. Okurlar,
bir bireyin yalnizca bu kitapta belli bir baglamda betim-
lenmesinden dolay1 onun bir psikopat oldugu zannina
kapilmamalidirlar.
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ONSOZ VE TESEKKUR

di istedikleri sekilde yoneten, yagamda acimasizca

kendilerine bir yol agan ve bunu yaparken de, ar-
kalarinda kirik kalpler, yikilmig beklentiler ve bosalmig
cizdanlardan olusan genis bir iz birakan toplumsal yirti-
clardir. Vicdandan tamamen yoksun olan ve bagkalarina
kars: hicbir sey hissetmeyen psikopatlar, bencilce istedik-
lerini alir, canlarinin istedigini yapar, bu arada en ufak bir
sugluluk ya da pismanlik duymaksizin toplumsal kurallar:
cigner ve beklentileri umursamazlar. Dehsete digen kur-
ban umutsuzluk icinde sorar, “Kim bu insanlar?”, “Neden
boyleler?”, “Kendimizi onlardan nasil koruyabiliriz?” Bu
ve benzeri sorular, yuzyil agkin bir siiredir klinik tasarim-
larin ve deneysel aragtirmalarin -ve ¢eyrek yizyildir da
kendi ¢aligmalarimin- odak noktas: olmasina karsin, psi-
kopatin 6liimcil gizemi 6zellikle son birkag on yildir agiga
¢ikmaya baglamigtir.

P SIKOPATLAR, INSANLARI BUYULEYEN, ONLARI KEN-

Bu kitabi yazmay: kabdl ettifim zaman, zor bilim-
sel verileri ve ayrintili gozlemleri halkin anlayabilecegi

ROBERT D. HARE | VICDANSIZLAR

ONSOZ VE TESEKKUR

bir bi¢imde sunmanin ¢etin bir is olacagini biliyordum.
Akademik fildisi kulemde kalip, 6teki aragtirmacilarla ka-
muoyuna kapali dar bir ¢evre i¢inde tartigmalara girme-
ye ve teknik kitap ve makaleler yazmaya devam etseydim
cok daha rahat olacaktim. Ne var ki son yillarda, halkin
psikopatlarin fesatlar: ve zararlariyla karsilagma sikligin-
da ¢arpia bir artig oldu. Medya, siddet iceren suglar, mali
skandallar ve halkin giveninin kotiiye kullanilmasi ile ilgili
dramatik anlatimlarla doldu. Sayisiz filmde ve kitapta, seri
katillerin, sahte sanatgilarin, 6rgutli suglar igleyenlerin
oykileri anlatiliyor. Bu anlatimlar ve betimlemelerin pek
cogunda psikopatlar olmasina kargin, epey bir kisminda
da yok ve medyada, eglence endiistrisinde ve halkin i¢in-
de bu énemli fark siklikla gézden kaciyor. Isleri nedeniyle
her giin psikopatlarla baglant: kuran avukatlar, adli psiki-
yatr ve psikologlar, sosyal hizmet gorevlileri, sarth tahliye
memurlari, kolluk gérevlileri, 1slah personeli gibi adli siste-
minin uyeleri bile, genellikle ugrastiklar: insanlarin ne tiir
kigiler olduklarini pratikte iyice anlamiyorlar. Bu kitabin
gosterdigi uizere, psikopat olan suglular: 6yle olmayanlar-
dan ayiramamak, toplum i¢in agir sonuclar dogurur. Daha
kigisel bir diizeyde, siz de buytk olasilikla yagaminizin bir
noktasinda bir psikopatla baglant: kurabilir ve bu yuzden
ac1 cekebilirsiniz. Kendi fiziksel, psikolojik ve maddi iyiligi-
niz i¢in, bir psikopati tanimayi, kendinizi ondan koruma-
y1 ve size gelecek zarar1 en aza indirmeyi 6grenmeniz ¢ok
onemlidir.

Psikopati konusundaki bilimsel literatiirin biytuk bo-
limi, davranig bilimleri konusunda temel bilgisi olmayan-
lar i¢in teknik, soyut ve anlagilmasi zordur. Amacam, bu
literatiiriin yalnizca genel halkin degil, adli sistem ve akil
saglig1 camiasi iyelerinin de anlayabilecegi bir sunumunu
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yapmakti. Bunu yaparken, kuramsal konular1 ve aragtirma
bulgularini agir1 basitlegtirmemeye ya da bildiklerimizi ol-
dugundan fazla gostermemeye caligtim. Konuyla ilgilenen
okurlarin bu alanda daha derine inmek i¢in bglim notlari-
n1 okuyacaklarini umuyorum.

Bu kitaptaki bilimsel bakis acisi, deneysel psikoloji ve
biligsel psikofizyoloji alanlarindaki ge¢misimi yansitmak-
tadir. Kimi okurlar, bilingsiz siirecler ve catigmalar, savun-
ma diizenekleri vb. gibi psikodinamik konular: tartigmaya
cok az yer ayirdigimi gérdiklerinde hayal kirikhigina ugra-
yabilirler. Son elli yilda psikopatinin psikodinamigi konu-
sunda pek ¢ok kitap ve yiizlerce makale yazilmis olsa da,
bence bunlar bu bozuklukla ilgili anlayisimizda biiytk bir
ilerleme saglamamiglardir. Bunun nedeni, buyiik 6l¢ide,
psikopatinin psikodinamik anlatimlarinin ¢ogunun ku-
ramsal, cogunlukla déngiisel nitelikte olmalar: ve dolayi-
styla deneysel caligmalara kolayca uydurulamamalaridir.
Ne var ki, son zamanlarda psikopatiyle ilgili psikodinamik
tasarimlarla davranig biliminin kuram ve iglemleri arasin-
da uyum saglama yénunde birtakim girisimler olmustur.
Bu ¢alismanin bazi ilging sonuglar1 vardir ve kitapta bunlar
yeri geldikge ele alinacaktur.

Yillar icinde, ¢ok bagarili lisanststii 6grenciler ve asis-
tanlarla ¢alisma mutlulugunu yasadim. iliskilerimiz her
zaman her iki taraf i¢in de yararli oldu: Ben onlara yén
gosterip besleyici bir ortam saglarken onlar da bana bir
laboratuvari canli ve tiretken tutmak icin gereken taze fi-
kirleri, yaratia kivilacimi ve aragtirma cogkusunu verdiler.
Laboratuvarimdan ¢ikan yayinlarda bag yazarlar olarak
adi gecen lisansiisti 6grencilerin sayisindaki artis, katki-
larinin bir kanitidir. Ozellikle, son on yildaki diisiincele-
rim ve arastirmalarimda énemli bir rol oynayan Stephen

ONSOZ VE TESEKKUR

Hart, Adelle Forth, Timothy Harpur, Sherrie Williamson
ve Brenda Gillstrom’a tegekkiir bor¢luyum.

Kanada Tibbi Aragtirma Konseyi, MacArthur Akil
Saglig1 ve Hukuk Arastirma Ag: ve British Columbia Saghk
Aragtirma Vakfi aragtirmalarimizi bagislariyla destekledi.
Bu aragtirmalarin ¢ogu, Kanada Islah Hizmetler’'ine bagh
kurumlarda gergeklestirildi. Bu kurumlardaki hukamlilere
ve personele bizimle ig birligi yaptiklar: icin tegekkir ede-
rim. Aragtirmaya katilan hiuktumlilerin kimliklerini sakla-
mak amacyla, 6zgil olgularin ayrintilarini degistirdim ya
da birkag olguyu birlegtirdim.

Beni bu kitab: yazmaya yureklendirdigi icin Judith
Regan’a ve teknik malzemeyi okunabilir bir diiz yaziya na-
sil donustirecegimi bana gosterdigi icin Suzanne Lipsett’e
tesekkir etmek istiyorum.

Kizim Cheryl ve kiz kardesim Noelle'nin cesareti,
kararlilign ve inceliginin yasama bakigimdaki etkisi ¢ok
buytktiar. Kendisinin de zorlu bir meslegi oldugu halde,
caligmalarimi etkin bir bicimde desteklemek ve beni yirek-
lendirmek i¢in gereken zamani ve enerjiyi bulan esim ve
en yakin dostum Averil’e stikran bor¢luyum. Yillardir mut-
lu ve givende olmami ve akil sagligimi, onun sicakligina,
muhakeme giiciine ve klinik zekisina bor¢luyum.
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[Tlyi insanlar, nadiren kuskucudurlar: Kendilerinin
yapamadiklan seyleri, bagkalarinin yapacagin du-
suiinemezler. Genellikle siradan bir ¢ozumu dogru
¢ozum olarak kabtl eder ve igleri oluruna birakirlar.
Béyle olunca da, normal insanlar zihinlerinde [psiko-
pati] zthni gibi dis goriinuistiinu de korkung biri gibi
canlandinirlar, oysa bu gercek olmaktan ¢ok uzaktir ...
Gergek hayattaki bu canavarlar, normal olan kardeg-
lerine gbére daha normal goriintir ve davranirlar. Ayni
sekilde, muikemmel olmayan gerceginden modellene-
rek yapilan balmumu bir gonca veya plastik bir seftali,
gerceginden daha miuikemmel gorunur ve zihindeki
bir gonca veya seftali imgesine daha fazla benzer. Bu
nedenle, bu canavarlar, erdemliligin kendisinden daha
ikna edici bir resmini sunarlar.

William March, The Bad Seed

GiRiS: SORUN

[
Ki YIL ONCE iKi LiSANSUSTU OGRENCIYLE BiRLiKTE Bi-

limsel bir dergiye bir ¢alisma sunduk. Caligmada, bir-

kag grup yetigkin erkegin dilsel bir gérevi yerine geti-
rirken beyinlerindeki elektriksel etkinligin biyomedikal bir
kayit cihazi kullanilarak izlendigi bir deney betimleniyor-
du. Bu etkinlik, kagit iizerinde, elektroensefalogram (EEG)
adi verilen bir dizi dalga bi¢iminde izleniyordu. Editér,
Ozurlerini sunarak calismamiz geri gonderdi. Bunun nede-
nini, séyle acikliyordu: “Acik¢asi, calismada gosterilen bazi
beyin dalgasi modellerini ¢ok tuhaf bulduk. Bu EEG’ler ger-
¢ek insanlardan gelmig olamaz.”

Beyin dalgasi kayitlarinin bazilari gercekten de tuhafts,
ama bunlari uzayhlardan almamig ve kesinlikle kendimiz de
uydurmamistik. Onlari, her irkta, kiltiirde, toplumda, her
meslekte bulunan bir grup bireyden elde etmistik. Herkes
bu insanlarla karsilagmig, onlar tarafindan kandirilmis ve
stiistimal edilmis, onlarin verdikleri zararla yagamak ya da
bu zarar1 onarmak zorunda kalmiglardi. Genellikle ¢ekici
ama her zaman élamcil olan bu bireylere verilen klinik bir

ROBERT D. HARE | VICDANSIZLAR
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ad var: Psikopatlar. Psikopatlarin belirleyici 6zelligi, deh-
set verici bir vicdansizlik; oynadiklar1 oyun, diger insan-
lar pahasina kendilerini yuceltmek. Pek ¢ogu zamanlarini
hapiste geciriyor ama epey bir kismi da digarida. Hepsi de
verdiklerinden ¢ok daha fazlasini aliyorlar.

Bu kitap, psikopatiyle dogrudan yuzlesmekte ve bu ra-
hatsiz edici konuyu oldugu gibi, yani yuzyillarca tizerinde
dusintldiukten ve on yillarca deneysel psikolojik aragtir-
malara konu olduktan sonra sonunda a¢iga ¢ikmaya bagla-
yan, toplum agisindan bunaltici sonuglari olan karanlik bir
gizem olarak sunmaktadur.

Karsimizdaki sorunun biytklagiu konusunda bir fik-
riniz olmasi i¢in, Kuzey Amerika'da 2 milyon psikopat ol-
dugunu ve New York City’de yasayan vatandaglar arasinda
100.000 psikopat bulundugunu diistiniin. Ustelik bunlar
tutucu tahminler. Psikopati, az sayida insani etkileyen, i¢-
rek ve soyutlanmig bir sorun olmaktan ziyade, gercekten
de hemen hepimize dokunan bir sorundur.

Toplumumuzda psikopatinin, hem hastaya hem de
topluma yiirek burkan bir ac1 veren, yikic bir akil bozuklu-
gu olan sizofreni kadar yaygin oldugu da unutulmamalidur.
Ne var ki, psikopatlarin neden oldugu genis capl kisisel,
toplumsal ve ekonomik yikima kiyasla, sizofrenin getirdigi
sikintilar ve kisisel acilar kugtk sayilir. Psikopatlar, cevre-
lerine genig bir ag atarlar ve hemen herkes su ya da bu se-
kilde aga yakalanir.

Psikopatinin kesinlikle tek degil, ama en belirgin ifade-
si, toplumun kurallarinin pervasizca ¢ignenmesidir. Dogal
olarak, pek cok psikopat su¢ludur, ancak pek ¢cogu da cazi-
belerini ve bukalemunvéri 6zelliklerini kullanip toplumda
genis bir iz ve arkalarinda mahvolmus yasamlar birakarak
hapse girmemeyi basarirlar.

GIRIS: SORUN

Bulmacanin parcalar1 bir araya geldiginde, bagkalari-
nin duygularini anlama ve diger insanlarla sicak iligkiler
kurma yeteneginden yoksun, benmerkezci, duygusuz ve
acimasiz bir insan, vicdanin kisitlamalarina tabi olmadan
hareket eden bir insan imgesi olugturur. Bu konuda duasin-
dugiinuzde, sozu edilen tabloda eksik olan seyin, insanla-
rin toplumsal uyum i¢inde yagsamalarina olanak veren 6zel-
liklerin ta kendisi oldugunu fark edersiniz.

Ortaya ¢ikan tablo icacia degildir ve bazilar: béyle in-
sanlarin varhigindan kugku duyarlar. Bu kugkudan kurtul-
mak i¢in, son yillarda toplumumuzda ¢ogalmakta olan ¢arpi-
a1 psikopati 6rneklerini diistinmeniz yeterlidir. Duzinelerce
kitap, film ve televizyon programu, yuzlerce gazete yazisi ve
baghigi aymi 6ykiyi anlatir: Psikopatlar, medyada betimle-
nen insanlarin 6nemli bir bélamini olugturur: Seri kitiller,
tecaviizciiler, hirsizlar, dolandiricilar, sahtekarlar, karilarin
doven adamlar, beyaz yakali suglular, dolandiriciliga meyilli
borsa girisimcileri, “kazan dairesi”™ operatérleri, cocuk ta-
cizcileri, cete tiyeleri, barodan atilan avukatlar, uyusturucu
baronlari, profesyonel kumarbazlar, érgiitli sug isleyenler,
lisanslari iptal edilen doktorlar, teroristler, tarikat 6nderleri,
parali askerler ve diriist olmayan is adamlar.

Gazeteyi bunlar1 goz éntinde bulundurarak okudugu-
nuzda, sorunun ne boyutlarda olduguna iligkin ipuglarinin
sayfadan tagtifini goriirsiiniiz. Bu érnekler icinde en ¢ar-
pia olanlar, toplumu ayni anda hem tiksindiren hem de
buyileyen, sogukkanli, vicdansiz katillerdir. Var olan ytiz-

*  Telemarketing gibi yontemlerle, riskli, seffaf olmayan degersiz
hisse senetlerini satin almaya zorlanmalar i¢in, sermaye piyasa-
lann hakkinda bilgisi olmayan ve bu tip urtunlerle daha 6nce tanis-
mamis potansiyel yatinmcilar/musteriler izerinde yuksek basincl
satis taktiklerinin kullanilmasi. -ed.n
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lerce anlatim i¢inden secilmis ve pek ¢ogu filmlere konu
olmus su kisa seckiye bir goz atin:

» John Gacy adindaki Illinois, Des Plaines’li miiteah-
hit, Gen¢ Ticaret Odasi’nca “Yilin Adami” secilmig-
ti; “Palyaco Pogo” olarak ¢ocuklari eglendiriyordu ve
Bagkan Carter’in egi Rosalynn ile ¢ekilmis bir fotografi
vardy; 1970’lerde otuz iki geng erkegi 6ldurdi ve ceset-
lerin ¢ogunu evinin altindaki bodruma gémdi.t

»  Charles Sobhraj, Saygon'da (Vietnam) dogan bir
Fransiz vatandas: olan ve babasinin “yikiai” olarak be-
timledigi uluslararas: bir sahtekar, kagak¢i, kumarbaz
ve katildi. 1970’lerde Guney Asya'da, arkasinda bos
cizdanlar, sagkina dénmus kadinlar, uyusturulmusg
turistler ve cesetlerden olusan bir iz birakt1.2

= Jeffrey MacDonald, Ozel Harekat'ta bir doktorduy;
1970’te karisini ve iki cocugunu 6ldirdi; suglar “asit
kafalar”in® igledigini iddia etti. Medyada biyik ilgi
gordu ve Fatal Vision adli kitaba ve ayni ad tagiyan fil-
me konu oldu.3

»  Gary Tison, hukuk sistemini bagariyla kendi ¢ikar1 i¢in
kullanan cinayetten sug¢lu bulunmus bir mahkamdu
U¢ oglunun yardimiyla 1978'de Arizona'da hapisten
kact1 ve alt1 kigiyi 6ldturdii.*

»  Kenneth Bianchi, 1970’lerin sonunda Los Angeles’ta
bir dizine kadina tecaviiz ve iskence edip o6ldiren
“Hillside Katilleri"nden biri olan Bianchi”, kuzeni ve
sug ortagini (Angelo Buono) polise teslim etti ve bazi

*  Halk arasinda "asit” olarak adlandirilan ve psikoaktif bir halisino-
jen olan LSD maddesini tuketenler i¢in kullanilan bir tabir -ed.n.
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uzmanlari kandirarak, ¢ok-kisilikli olduguna ve suglar:
“Steve”in igledigine inandird1.®

Richard Ramirez, “Gece Pusucusu” olarak taninan ve
Seytana tapan bu seri katil kendini “kétii” olarak ta-
nmimliyordu. 1987'de, 13 cinayetin yani sira hirsizlik,
soygun, tecaviiz, sodomi’ ve cinayete tegebbiis gibi
otuz bagka suctan suclu bulundu.®

Diane Downs, ¢ocuklarini istemeyen bir adamla bir-
likte olmak i¢in kendi ¢ocuklarini §ldiirdii ve kendini
olayin gercek kurbani gibi gésterdi.”

Ted Bundy, 1970’lerin ortalarinda birka¢ diizine geng
kadinm 6ldiiren ve tam bir Amerikali olan bu seri katil,
cok fazla pornografik yayin okudugunu, “kéticul bir
varlik™in bilincini ele gecirdigini iddia etmisti. 1989'da
Florida'da idam edildi.®

Clifford Olson adli Kanadali seri kétil, gen¢ kurbanla-
rin1 gomdug yerleri yetkililere gostermesi karsihginda
kendisine 100.000 dolar vermeleri i¢cin hiikimeti ikna
etti ve dikkat cekmek icin elinden gelen her seyi yapt1.®

Joe Hunt, 1980’lerin basinda, Los Angeles’ta zengin
¢ocuklar1 i¢in dizmece bir yatirnm planinmi (halk ara-
sinda Milyarder Cocuklar Kulibi olarak bilinir) y6-
neten ve agz iyi laf yapan bir maniputlatoérdii. Zengin
insanlar1 kandirarak paralarini ellerinden aldi ve iki
cinayete karigt1.1?

Sodomi, genellikle insanlar arasindaki anal veya oral seks ya da
bir insan ile bir hayvan arasindaki seks aktivitesidir, ayni zamanda
herhangi bir ireme amac tasimayan cinsel aktivite anlamina da
gelmektedir. -ed.n.
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» William Bradfield adli yumusak sesli klasik diller ve
edebiyat 6gretmeni, bir meslektagini ve meslektaginin
iki cocugunu 6ldiirmekten suclu bulundu.*

= Ken McElroy, 1981 yilinda 45 kisinin gozleri énun-
de vurularak ¢ldurilene dek yillar boyunca “soygun-
lar, tecavizler, yanginlar ve cinayetlerle Missouri

Skidmore'da yagayan insanlara zarar verdi”.*?

= Colin Pitchfork adindaki Ingiliz teshirci, tecaviizcii ve
katil, DNA kanitlarina dayanarak sug¢lu bulunan ilk
katildi.t®

= Kenneth Taylor. New Jersey’li bir dis¢i olan bu kadin
avasy, ilk karisini terk etti, ikinci karisini 6ldiirmeye
caligt1, 1983 yilinda tgiincii karisimi balaylarinda vah-
sice dovdd, ertesi yil onu doverek 6ldirdi, cesedi ara-
basinin bagajina koyup anne babasini ve ikinci karisin
ziyarete gitti. Daha sonra, karisinin bebeklerine cinsel
tacizde bulundugunu “fark ettigini”, bunun iizerine
karisinin kendisine saldirdigini ve kendini korumak
icin onu éldiirdiigint iddia etti.'®

» Constantine Paspalakis ve Deidre Hunt, geng bir ada-
ma iskence edip 6ldiriirken her seyi videoya kaydetti-
ler ve simdi idam edilmeyi bekliyorlar.'

Bu tiir bireyler ve isledikleri korkung su¢lar kugkusuz
dikkatimizi ¢eker. Bazen, spot 1s181n1 altinda onlarla bir-
likte, isledikleri inanilamayacak kadar korkung suclar ciddi
akil saglig1 sorunlariyla ilgili gorunen katiller ve katliamci-
lar vardir: Ornegin, kurbanlarinin derisini yiiziip etlerini
yiyen psikotik katil Ed Gein;'® kurbanlarini kesip parca-
lara ayiran “karma okul katili”, cinsel sadist ve 6lii sevici
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Edmund Kemper;'” park etmis arabalardaki geng ciftleri
avlayan “Sam’in Oglu” lakapli David Berkowitz;!® ve on beg
erkegi ve erkek cocugunu iskence ederek 6ldiirmekten ve
parcalamaktan suclu bulunan ve on bes kez 6émir boyu
hapse mahkam edilen “Milwaukee canavar1” 1akaplh Jeffrey
Dahmer.'® Bu katillerin, érnegin Kemper, Berkowitz ve
Dahmer’in akli dengelerinin yerinde olduguna hikmedil-
mis olsa da, insanin séylemeye dilinin varmadig eylemleri,
korkutucu cinsel fantezileri ve gii, iskence ve lim tutku-
lar1 aklin sinirlarini zorlamaktadr.

Ne var ki psikopat katiller, kabal edilen yasal ve psi-
kiyatrik standartlara gore deli degillerdir. Eylemleri ka-
rigik zihinlerinin degil, bagkalarini, diigiinen ve hisseden
insanlar olarak gérme yeteneginden trkiitici bir bicimde
yoksun olmalariyla birlegsen soguk ve hesapei bir akilciligin
sonucudur. Normal gériinen bir insanin sergiledigi bu gibi
ahlaki acidan akil almaz davraniglar kargisinda dehsete dii-
ser ve caresiz kaliriz.

Tim bunlar ne denli rahatsiz edici olsa da, bakis agi-
miz1 dogru ayarlamaya o6zen gostermeliyiz, zira psiko-
patlarin ¢ogu iglerini insanlari 6ldirmeksizin yuratmeyi
basarir. Psikopatlarin davranislarinin en acamasiz ve en
fazla haber degeri tasiyan ornekleri tizerine gereginden
fazla odaklanirsak, genis resmi gozden kagirma tehlike-
siyle karg1 kargiya kaliriz: Bu resimde, adam éldirmeyen
ama gunlik yagamlarimiz tizerinde kigisel bir etkisi olan
psikopatlar vardir. Tath dilli bir sahtekara birikimlerimizi
kaptirmamiz olasiligi, donuk bakigh bir katilin canimiz al-
masi olasiligindan daha kuvvetlidir.

Yine de profili yiiksek olgularin da degeri yadsinamaz.
Bunlar tipik olarak iyi belgelenmigtir ve bu gibi insanlarin
var olduguna, tstelik yakalanmadan énce bizler gibi insan-
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larin akrabalari, komsgular ya da ig arkadaglar1 olduklar:-
na dikkatimizi ¢ekerler. Verdigimiz érnekler ayrica bitiin
psikopatlarin vaka ge¢mislerinde gérilen korkutucu ve sa-
sirtic1 bir konuyu goézler 6niine serer: Bagkalarinin cektigi
acilar1 6nemseme agisindan ¢ok rahatsiz edici bir yetersiz-
lik; kisaca, sevginin 6n kogulu olan duygudagliktan tam bir
yoksunluk.

Bu yoksunlugu agiklamak i¢in umutsuzca girisimde
bulunurken 6nce aile ge¢misine déneriz ama burada bize
yardimi dokunacak pek bir sey yoktur. Baz1 psikopatlarin
cocukluklarinda maddi ve duygusal yoksunluk ve fiziksel
taciz oldugu dogrudur. Ancak ge¢misi sorunlu her yetig-
kin psikopat tipine kargilik, aile yasami sicak ve besleyici
olan ve bagkalarini derinden énemseyebilen normal, vic-
danli kardeglere sahip bir yetigkin psikopat tipi de vardir.
Ustelik, cocukluklar1 korkung ge¢mis insanlarin cogu, psi-
kopat ya da duygusuz katiller olmazlar. Tacize ve siddete
maruz kalmis ¢ocuklarin ileride tacizci ve siddete egilimli
yetigkinler olduklar1 yénundeki savlar, insan geligiminin
diger alanlarinda aydinlatic olabilseler de, buradaki degeri
sinirhidir. Psikopatinin neden ve nasil ortaya ¢iktigina ilig-
kin daha derin ve ulagilmasi daha zor aciklamalar vardir.
Elinizdeki kitap, bu yanitlarin pesindeki ceyrek yuzyillik
arayigimi yansitmaktadir.

S6z konusu arayisin ¢ok 6nemli bir bélimi, aramizda-
ki psikopatlar: belirlemek icin dogru bir ara¢ gelistirmeye
yonelik ortak cabalardan olugmaktadir. Ctunki onlar: tes-
pit edemezsek, hem birey hem de toplum olarak onlarin
kurbanlar1 olmaya mahkimuz demektir. Cok iyi bilinen
tek bir 6rnek vermek gerekirse, cinayetten sug¢lu bulunan
bir mahktm garth salverilip de hemen bir bagka giddet
sugu islediginde insanlar gagirirlar. Bu olanlara inanmakta
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zorluk ceker, “Neden béyle biri serbest birakildi?” diye so-
rarlar. Sarth saliverme kurulu da d4hil olmak tzere yetkili-
ler 6devlerini yapmis olsalar, saliverilen su¢lunun yeniden
sug isleme egilimi 6ngorilebilecek bir psikopat oldugunu
bilseler, sagkinliklar: biyiik olasilikla 6fkeye déniisecektir.
Bu kitabin, genel halkin ve hukuk sisteminin, psikopatinin
dogasi, ortaya ¢ikardig: sorunlarin biyukligi ve yasamla-
rimiz tzerindeki yikic etkilerinin azaltilmasi i¢in alinabi-
lecek 6nlemler konusunda bilin¢clenmesine yardim etmesi-
ni umuyorum.
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Halmea'nin agzindan sizan koyu kirmizi kanin, carsa-
fin tizerinde, bedeninin Hudin altinda kalan kismina
dogru ince bir ¢izgi halinde aktigint goérebiliyordum.
Hi¢ kipirdamadan durdum, gézumu bile kiromadim.

Sonra Hud ayaga kalkip bana bakarak siritti, kirmizi
kemer tokasini bagladi. “Ne gtizel ki¢ di mi?” dedi. Islik
calarak pantolonunun pacalarini kirmizi stiet ¢cizme-
lerinin icine tikisttrmaya basladi. Halmae ytzi duvara
dontik, kivrilmastt ...

Larry McMurty, Horseman, Pass By

ILLAR ICINDE, ALISTIGIM BIiR YASANTI OLDU BU.

Birlikte yemek yedigim tamidiklarimdan birinin

nezaketen sordugu bir soruya yanit olarak bir psi-
kopatta gérilen ayria 6zellikleri kisaca anlatirim. Her se-
ferinde, masadakilerden biri birdenbire diisiinceli bir ifade
takinir ve ardindan, “Su ise bakin, éyleyse bilmem kim de
oyle olmali” ya da “Daha énce farkinda degildim ama anlat-
tigin kisi benim kayinbiraderim” der.

ROBERT D. HARE | VICDANSIZLAR
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Bu kaygili ve dertli yanitlar toplumsal alanla sinirli de-
gildir. Calismalarimi okuyan insanlarin da laboratuvarimi
arayip, agitklanamaz davranislariyla kendilerine yillardir aca
cektiren bir egten, ¢ocuktan, isverenden ya da tanidiktan
s6z ettikleri olur.

Psikopatinin agiga kavugturulmas: ve tizerinde dusi-
nilmesinin ne denli gerekli oldugu konusunda hicbir sey
gercek yasamdaki bu hayal kiriklig: ve umutsuzluk 6ykile-
ri kadar ikna edici olamaz. Bu bélimi olusturan tg 6ykd,
insana “burada bir sorun var ama ne oldugunu tam olarak
kestiremiyorum” dedirten o belirleyici duyguyu aktararak,
bu tuhaf ve buyiileyici konuya kolay bir giris yapmaktadir.

Anlatimlardan biri, psikopati ¢aligmalarinin ¢ogu-
nun gerceklegtirildigi hapishane niifusundan alinmigtir
(calismalarin hapishanelerde yapilmasinin pratik neden-
leri, hapishanelerde ¢ok sayida psikopat olmas: ve bun-
lara tani koymak i¢in gereksinim duyulan bilgiye kolayca
ulagilabilmesidir).

Diger iki anlatim gunlik yasamdan alinmigtir, ¢inka
psikopatlar yalnizca hapishanelerde bulunmaz. $u anda
dinyanin her yerinde psikopatlarin neden oldugu karmasa
ve akil karnigikligiyla bas etmeye ve psikopatlar: yénlendi-
ren seyin ne oldugunu anlamaya ¢alisan anne babalar, ¢o-
cuklar, egler, sevgililer, is arkadaslari ve daha bagka sanssiz
kurbanlar vardir. Pek ¢ogunuz bu érneklerdeki bireylerle,
size cehennemde yagadiginizi hissettiren kigiler arasinda
rahatsiz edici bir benzerlik bulacaksiniz.

RAY

1960’larin baginda psikoloji mastirimi tamamladiktan
sonra karima ve kii¢iik kizzima bakmak ve egitimimin bir
sonraki asamasinin masraflarini karsilamak i¢in bir ig ara-
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maya bagladim. Daha 6nce hi¢ hapishane gérmemis biriy-
ken, British Columbia Cezaevi'nin tek psikologu olarak ige
alindim.

Psikolog olarak hi¢ is deneyimim olmadig gibi, klinik
psikolojiye ya da kriminolojiye de hi¢ ilgi duymuyordum.
Vancouver yakinlarindaki en iist dizey guvenlikli cezaevi,
yalnizca medyada gordigum tirden suglulari barindiran
amansiz bir kurumdu. Kendimi hi¢ bilmedigim bir alanda
buldugumu séylesem, az séylemis olurum.

Ise bagladigimda tamamiyla hazirhiksizdim. Ne bir
egitim programindan ge¢mistim ne de bir hapishane psi-
kologunun nasil olmasi gerektigi konusunda bana ipuglar:
veren bilge bir akil hocam vardi. Mudiirle ve idari persone-
liyle ilk karsilastigimda, hepsi tiniforma giymislerdi ve ba-
zilar1 bellerinde birer silah tagiyorlardi. Hapishane askeri
bir diizende yonetiliyordu ve dolayisiyla benim de mavi
bir spor ceket, gri flanel bir pantolon ve siyah ayakkabilar-
dan olusan bir “4niforma” giymem gerekiyordu. Mudird,
tniformanin gerekli olmadigina ikna ettim ama midir en
azindan hapishane terzisinin bana bir iiniforma dikmesin-
de 1srarci oldu ve boylece dl¢ilerimin alinmasi i¢in alt kata
yollandim.

Sonug, hapishanedeki her seyin gérundugi kadar
dizenli olmadiginin erken isaretlerinden biriydi: Ceketin
kollar1 ¢ok kisaydi, pantolonun pagalarinin uzunlugu bir-
birinden giiling derecede farkliyd: ve ayakkabinin tekleri
arasinda da en az iki numara fark vardi. Ozellikle ayakkab1
numaralarinin farkli olmas: beni sasirtmigts, ¢iinki 6l¢it
alan mahktm kahverengi kagitlar tizerine ayaklarimin
modelini ¢ikartirken agin titiz davranmigti. Ben bile él¢ii
alinirken birka¢ defa sikayet ettigim halde nasil olup da
tamamen farkli numaralarda iki tek ayakkab: cikarttigini
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aklim almiyordu. Yalnizca bana bir tiir mesaj vermeye ca-
lismig oldugunu varsayabiliyordum.

[lk is giiniim epeyce olayh gecti. Bana ofisimi goster-
diler. Hapishanenin en tst katindaki bu devasa alan, sa-
hip olmay: bekledigim sicak ve giiven verici yuvadan ¢ok
farkliydi. Kurumun kalan kismindan soyutlanmigtim ve
ofisime ulagmak icin birkag dizi kilitli kapidan ge¢gmem
gerekiyordu. Masamin arkasindaki duvarda, ¢ok dikkat ge-
kici kirmizi bir diigme vardi. Bir psikologun hapishanede
ne isi oldugu konusunda bir fikri olmayan ki bu konuda
benim de bir fikrim yoktu- bir gardiyan, bana digmenin
acil durumlar i¢in oldugunu séyledi ama olur da dugmeye
basmam gerekirse, hemen yardim gelmesini beklememem
gerektigini de ekled.i.

Benden 6nceki psikolog ofiste kiicitk bir kiitiiphane
birakmigti. Kiitiphane, ¢ogunlukla, Rorschach Murekkep
Lekesi Testi ve Tematik Algilama Testi gibi psikolojik test-
lerle ilgili kitaplardan oluguyordu. Bu gibi testler konusun-
da bir seyler biliyordum ama hicbirini daha 6nce kullan-
mamigtim. Dolayisiyla, hapishanede bana tanidik gelen az
sayidaki seyden biri olan kitaplar, beni zor giinlerin bekle-
digi duygumu pekistirdi.

Ofisime gireli bir saat olmamigt1 ki ilk “mugterim”
geldi. Otuz yaslarinda, ince uzun, esmer bir adamd.
Gevresindeki havada elektrik yaratiyordu ve gézlerimin igi-
ne 6yle dogrudan ve 6yle yogun bakiyordu ki daha énce hi¢
kimsenin gézintn i¢ine bakip bakmadigimdan kuskuya
dustim. Bakiglari aman vermiyordu, cogu insan gibi, baki-
sin1 yumugatmak i¢in kisa streligine gozlerini bagka yone
¢evirmiyordu.

Bundan sonra Ray diyecegim mahkam, bir giris yap-
mami beklemeden konusmaya basladi: “Selam doktor, na-
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sil gidiyor? Bak, benim bir sorunum var. Yardimina ihti-
yacim var. Bunu seninle konugmay: gercekten istiyorum.”

Gergek bir psikoterapist olarak ige baglama hevesiyle,
ondan sorununu bana anlatmasinin istedim. Bunun tizeri-
ne bir bicak ¢ikartt: ve bicagi burnumun éniinde sallama-
ya bagladi, bu arada gilumstiyor ve gézlerini gozlerimden
ayirmiyordu. Aklima ilk gelen arkamdaki kirmizi digmeye
basmak oldu; Ray digmeyi apacgik gorebiliyordu ve ne ige
yaradigini kestirmesi de hi¢ zor degildi. Belki beni sinadi-
g1 hissettigim icin, belki de bana zarar vermeyi aklina
koyduysa diigmeye basmanin bir ise yaramayacagin bildi-
gimden, vazgectim.

Diigmeye basmayacagima emin olduktan sonra, bi-
cag1 bende degil, hapishanede homoseksiiel eslerden daha
edilgen olanini anlatmak i¢in kullanilan deyimle “oglani”na
yanasmaya ¢alisan bir bagka mahkamda kullanmaya niyetli
oldugunu soyledi. Bana bunun neden séyledigini o anda an-
layamamigtim ama kisa bir siire sonra beni denediginden,
ne tur bir hapishane ¢aligani oldugumu anlamaya caligtigin-
dan kugkulandim. Bu olaydan idareye s6z etmezsem, perso-
nelin her tirla sildhi idareye bildirmelerini sart kosan kati
bir hapishane kuralini ¢ignemis olacaktim. Ote yandan, onu
sikayet edersem, mahkamlara 6ncelik veren bir psikolog ol-
madigim soylentisi yayilacakt: ve igim, olmay: vaat ettigin-
den daha da zor olacakti. Ray’in sorununu bir ya da iki defa
degil, defalarca anlattigs seansimizin ardindan bigak konu-
sunda sessiz kalmay1 sectim. Neyse ki Ray diger mahkamu
bicaklamadi ama beni tuzagina dugiirdiga kisa bir siire son-
ra iyice ortaya gikti: Kendimi, mahkamlarla “profesyonel”
iligki kurmak i¢in temel hapishane kurallarinin ihlaline géz
yuman bir kolay lokma gibi géstermigtim.

O ilk gérigsmeden sonra Ray hapishanede gecirdigim
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sekiz aylik siireyi cehennem azabina ¢evirmeyi bagardi.
Zaman isteklerinin ve bana kendisi i¢in bir seyler yaptir-
ma girisimlerinin sonu gelmedi. Bir seferinde beni iyi bir
as¢1 olabilecegine ikna etti: Dogustan gelen yemek yapma
yetenegi oldugunu hissediyor, serbest birakildiginda bir
sef olabilecegini dustuniiyordu, kurumsal yemek hazirlama
fikrilerinin bazilarini daha etkin hale getirmek i¢in bundan
daha iyi bir firsat bulunmazdi vs. vs. Makine dikkidnindan
(bigag1 orada yapmus olsa gerekti) transfer edilme istegini
destekledim. Mutfagin, seker, patates, meyve ve alkole dé-
nigturalebilecek diger maddelerin kaynag: oldugunu da-
sinememigtim. Benim transfer énerimden birka¢ ay son-
ra, midiriin masasinin hemen altindaki yer kaplamasinin
agagisinda ¢ok buyiik bir patlama oldu. Ortalik yatigtiktan
sonra, yerin altinda alkol damitmak i¢in hazirlanmis kar-
magtk bir sistem bulduk. Bir aksilik olmus ve kaplardan
biri patlamisti. En tst duzey giivenlikli bir hapishanede
bir imbik olmas: dogald: ama imbigi miidiriin koltugunun
altina yerlegtirme ciiretinin gosterilmis olmasi pek ¢ok in-
san1 rahatsiz etti. Kagak icki imalat: operasyonunun arka-
sindaki kisi oldugu ortaya ¢iktiginda, Ray bir stire hiicre
hapsi cezasina ¢arptirildi.

“Delik’ten ¢ikar ¢ikmaz hicbir sey olmamug gibi ofi-
simde beliriverdi ve mutfaktan oto béliimiine transferi icin
ona yardima olmamu istedi: Bu ise kendini gercekten ye-
tenekli hissediyordu, kendini digsaridaki dinyaya hazirla-
masi gerektigini diisintiyordu, simdi biraz pratik yapabilse
disaridaki diinyada kendi ditkkanini acabilirdi vs. vs. ik
transferi ayarlamig olmanin sikintisini bile heniiz tizerim-
den atamamigtim, ama sonunda beni biktirarak razi etti.

Psikoloji doktoras: yapmak tizere hapishaneden ayril-
maya karar verdikten kisa bir siire sonra ve gitmeden yak-
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lagik bir ay énce Ray beni, gsarth tahliye bagvurusunun bir
parcasi olarak cat1 igleriyle ugrasan babamin yaninda ona
bir is teklif etmeye ikna etti. Bundan hapishane persone-
line soz ettigimde, giilmekten kendilerini alamadilar. Ray’i
iyi taniyorlardi. Hepsi de onun 1slah planlarinin ve prog-
ramlarinin parcas: olmusglard: ve teker teker ona temkinli
yaklagmaya karar vermislerdi. Bikmiglar miydi? O zaman
6yle sanmigtim. Ama gergek su ki, is tanimimda ne yazar-
sa yazsin, onlarin Ray’le ilgili ¢izdikleri tablo benimkinden
daha dogruydu. Onlarin bakis agilari, yillar boyunca Ray
gibi insanlarla yagadiklarinin ardindan iyice odaklanmigtu.
Ray’in yalnizca beni degil, herkesi kandirma konusun-
da inanilmaz bir yetenegi vardi. Oyle yumusak ve dolaysiz
konusabiliyor ve yalan séyleyebiliyordu ki bazen bir anhig-
na da olsa en deneyimli ve en kugkucu hapishane persone-
lini bile savunmasiz birakabiliyordu. Onunla tamistigimda
kabarik bir su¢ kayd: vardi (ve sonradan anlagildif tizere
kayd: daha da kabaracakti). Yetigkin yasaminin yaklagik
yarisin1 hapishanede gecirmisti ve suglarinin pek ¢ogu da
siddet iceriyordu. Ama beni ve benden daha deneyimli di-
gerlerini 1slah olmaya hazir olduguna, su¢a yatkinliginin
yerini ag¢ilik, araba tAmiri, adim siz koyun artik, tutkusu-
nun aldigina ikna etmisti. Her konuda tembelce, bitmez
tikenmez yalanlar séyliyordu ve dosyasindan yalanla-
rindan birini ortaya ¢ikaran bir sey gosterdigimde en ufak
bir rahatsizlik duymuyordu. Yalnizca konuyu degistiriyor
ve yalanlarina bagka bir yénde devam ediyordu. Babamin
sirketindeki is i¢cin mitkemmel bir aday olamayabilecegine
ikna olup Ray’in istegini geri ¢evirdim ve reddedilince ta-
kindig: cirkin tavir kargisinda hayrete dagtim.
Universitede calismak tizere hapishaneden ayrilmadan
6nce, maddi gicimi asan 1958 model bir Ford'un taksit-
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lerini 6diiyordum. Daha sonra mudiir olacak bir hapishane
gorevlisi bana 1950 model Morris Minor'unu Ford'umla
degismeyi ve taksitleri de iistlenmeyi 6nerdi. Onerisini ka-
bl ettim ve Morris’in durumu pek iyi olmadigindan hapis-
hanenin, personel arabalarinin kurumun timirhanesinde,
ki sdyemde Ray artik orada ¢aligiyordu (sdyemde diyorum
ama Ray bana bunun i¢in bir kez olsun tegekkiir etmedi),
onarilmasina olanak saglamasindan faydalandim. Araba
giizelce boyandi, motoru ve ganzimani yenilendi.

Biitiin egyamizi arabanin uizerine yiikleyip bebegimizi
arka koltuga koydugumuz kontrplak yatagina yatirdiktan
sonra karimla birlikte Ontario’'ya dogru yola koyulduk.
Ik sorun Vancouver'dan ayrildiktan hemen sonra kendini
gosterdi: Motor ksirmeye bagladi. Daha sonra, hafif yo-
kuslarda radyator su kaynatti. Gittigimiz tamirci karbiira-
toriin samandira bélmesinde bilyeler buldu; ayrica radya-
tor hortumlarindan birinin agitk¢a kurcalanmig oldugunu
gosterdi. Bu sorunlar kolayca hailledildi, ancak uzun bir
yokusu inerken karsilagtigimiz sonraki sorunumuz daha
ciddiydi. Fren pedali yumusadi ve sonra da yere distii:
Frenimiz yoktu ve gercekten uzun bir inisti. Neyse ki bir
tamirciye ulagsmay1 bagardik; fren hidroligi hortumu hafif
bir sizint1 yapacak sekilde kesilmisti. Arabaya bakim ya-
pilirken Ray’in tAmirhanede olmasi belki de bir tesadufti
ama eminim hapishane “telgraf”1 ona arabanin yeni sihibi-
nin kim oldugunu yetistirmisti.

Universitede insanin 6grenmesi ve performans: tize-
rinde cezanin etkileri konusunda tez yazmaya hazirlani-
yordum. Psikopati konusundaki literatiri ilk kez, projem
i¢in aragtirma yaparken gordium. O zaman Ray’i dugtnip
diustinmedigimden emin degilim, ancak kogullar onu bana
animsatmak i¢in ¢oktan bir komplo kurmuglardi.
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Doktorami aldiktan sonra, birkag yil 6nce ¢alistigim ce-
zaevinin yakinlarindaki British Columbia Universitesinde
ise bagladim. Bilgisayar 6ncesi o ¢agdaki kayit haftasinda,
birka¢ meslektagimla birlikte éntiimiizde uzun kuyruklar
olusturmus 6grencilerin giz dénemi kayitlarini yapmak
tzere bir masada oturuyorduk. Bir 6grenciyle ilgilendigim
sirada, birisinin benden séz ettigini duydum. “Evet, Dr.
Hare’in cezaevinde bulundugu siirece, bir yil kadar sani-
rim, onun asistanligini yaptim. Onun butan kagit isleri-
ni ben héallettim, hapishane yagamina uyum saglamasina
yardimci oldum. Elbette zor vakalar1 benimle konugurdu.
Birlikte harika igler yaptik.” Konugan Ray'di, yandaki sira-
nin basinda duruyordu.

Asistamimmig! Ray rahatlikla sézlerine devam eder-
ken, onu sagirtmak i¢in “Gercekten mi?” diye araya gir-
dim. Hic istifini bozmadan “Selam doktor ne haber?” dedi.
Sonra sohbetine geri déniip bagka bir konudan konugma-
ya bagladi. Daha sonra bagvuru formlarini kontrol edince,
daha 6nce universitede aldig1 dersleri gosteren dokimiin
sahte oldugu ortaya cikt1. Isabet, benim verdigim dersler-
den birini almaya kalkmad.

Belki de beni en fazla buyiileyen Ray’in yalan: ortaya
ciktiktan sonra bile sogukkanliligini kesinlikle kaybetme-
mesiydi ve meslektagim da agik¢a onun numarasini yutmus
gibiydi. Psikolojik yapisindaki hangi unsur Ray’e besbelli
vicdan azabi ve endise duymadan gergeklige tistin gelme
giciint veriyordu? Sonradan belli oldugu tizere, 6niimdeki
yirmi bes yili1 bu soruya yanit bulmak i¢in deneysel aragtir-
malar yaparak gecirecektim.

Ray’in 6ykustniin, tizerinden bunca yil gectikten son-
ra gliing taraflari var. Ancak o zamandan beri aragtirdigim
yuzlerce psikopatin olgu ¢aligmalar: bu kadar giiling degil.
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Hapishanede calismaya basladiktan birka¢ ay sonra,
idareden sarth tahliye durusmasi oncesinde psikolojik
testlerini yapmam i¢in bana bir mahktm génderdiler.
Mahkitm kasitsiz adam oldurmekten alti yil hapis ce-
zas1 almisti. Dosyamdaki suc¢ kayitlarinin eksik oldu-
gunu fark edip mahkitmdan eksikleri tamamlamasini
istedim. Mahkum, kiz arkadasinin bebeginin saatlerce
hi¢ susmamacasina agladigini ve burnuna bir koku
geldidi i¢in istemeye istemeye bebedin altini degdis-
tirmek zorunda kaldigini anlatti. “Buttin elim bok oldu
ve ben de kendimi kaybettim” dedi; gercekte yaptigi
seye tuyler urpertici bir kilif uydurmustu. “Onu ayak-
larindan tutup kaldirdim ve duvara firlatim” derken,
inanilmaz ama gulumsuyordu. Korkun¢ davranisini
bdylesine siradan bir seymis gibi anlatmasi karsisinda
dehsete dusmustum; kendi kucuk kizimi dusunerek
hi¢ profesyonel olmayan bir sekilde onu ofisimden at-
tim ve bir daha gérmeyi reddettim.

Sonradan bu adama neler oldugunu merak edip kisa
sure énce hapishane kayitlarini inceledim. Ben hapis-
haneden ayrldiktan bir yil sonra sartl tahliye edildigi-
ni ve basarsiz bir banka soygunu girisiminin ardindan
polisle girdigi kovalamacada élduruldugunu égrendim.
Hapishane psikiyatr1 adama psikopat tanust koymus
ve sartll tahliye edilmemesini énermisti. Sartl tahliye
kurulu bu profesyonel tavsiyeyi dikkate almadid1 igin
suclanamazdi. O zamanlar, psikopatinin tanisinda kul-
lanilan islemler belirsiz ve guvenilmezdi ve boyle bir
taninin davranislanin éngoérulmesi acisindan sonuglarl
hentiz bilinmiyordu. Ileride gérecegimiz gibi, su anda
durum olduke¢a farkli. Kararinda psikopati ve yeniden
su¢ isleme egilimi konusunda var olan bilgileri dikkate
almayan sartli tahliye kurullar, felaketle sonuglanabile-
cek bir hata yapma riskiyle karsi karsiyalar.
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ELSA iLE DAN

Onunla, firtinali ve yorucu bir boganmanin ardindan 6g-
retmenlige bir yil ara verip gittigi Londra'daki bir camagir-
hanede tanigti. Daha 6énce cevrede birkag kez kargilagmig-
lard: ama sonunda konusmaya basladiklarinda, onu daha
6nceden taniyormus hissine kapildi. Acik ve samimiydi ve
daha en bastan birbirlerine uygun olduklarini anladilar.
Onun negeli biri oldugunu bagindan anlamigtu.

Bir suredir yalmizdi. Hava puslu ve kasvetliydi.
Sehirdeki butun filmlere ve oyunlara gitmisti ve Atlantik’in
dogusunda tek bir tanidig bile yoktu.

Birlikte aksam yemegi yerlerken Dan anlayisla, “Yolcu
yalmizlig1, en kotusudir” demisti.

Tathy1 yedikten sonra cizdanini evde unuttugunu fark
edip utandi. Elsa hesabi memnuniyetle 6dedi, hafta bagin-
da bir film fiyatina izledigi iki filmi memnuniyetle yeniden
izledi. Barda ickilerini icerlerken Dan Birlesmig Milletler’de
cevirmen olarak ¢alistigini séyledi. Biitin diinyay: geziyor-
du. Su anda yeni bir gérev beklemekle megguldi.

O hafta dort kez goristiler, ertesi hafta bes kez. Dan,
soyledigine gore, Hampstead'de bir yerlerdeki bir apartma-
nin st katinda yasiyordu ama ¢ok ge¢gmeden Elsa’nin ya-
nina tagindi. Elsa bu yeni dizenlemeden hognut olmasina
sasirdl. Bu dogasina aykiriydi, butin bunlarin nasil olup
bittiginden bile emin degildi ama uzun siiren bir yalnizli-
gin ardindan hayatinin en giizel giinlerini yagiyordu.

Yine de zihninden uzaklastirdigi, agiklanmayan, s6z
konusu edilmeyen ayrintilar vardi. Dan onu evine hig ¢a-
girmamigty; arkadaglarinin hicbiriyle tanigtirmamigti. Bir
gece eve teyplerle dolu bir kutu getirdi; hepsi de fabrikadan
yeni ¢ikmugti, plastik muhafazalar: Gzerlerinden duruyor-
du; birkag giin sonra ortadan kayboldular. Elsa bir gin eve
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geldiginde bir késede st Gste duran g televizyon gordi.
Dan’in tim s6yledigi “Bir arkadas icin onlar sakliyorum”
oldu. Elsa onu biraz sikistirinca da omuz silkmekle yetindi.

Dan 6nceden sozlegtikleri halde bulugma yerine ilk
kez gelmediginde Elsa trafikte basina bir sey gelmis ola-
bilecegini disiinerek endiseden deliye déndii; her zaman
kendini caddenin ortasina atard.

Dan ii¢ gin eve gelmedi ve Elsa bir sabah eve dén-
digiinde onu kanepede uyurken buldu. Uzerindeki eksi
parfim ve bira kokusu midesini bulandirdi. Dan’in yasa-
mindan endige ederken simdi endigenin yerini kendisi i¢in
yeni bir duygu almigsti: Berbat, vahsice, denetlenemez bir
kiskanglik. “Nerelerdeydin?” diye bagirdi. “Cok endigelen-
dim. Neredeydin?”

Dan aksi bir tavirla kalkt1. “Bana bunu bir daha sorma”
diye terslendi. “Boyle seylere gelemem.”

“Ne?”

“Nereye gittigim, ne yaptigim, kiminle oldugum seni
ilgilendirmez Elsa. Bana bunlari sorma.”

Dan gitmis yerine bagka biri gelmis gibiydi. Ama son-
ra kendini toparladi, uyku mahmurlugunu tzerinden atip
ona yaklagti. Eski yumugak hailiyle, “Bunun seni incittigini
biliyorum” dedi. “Kiskanghigi nezle gibi diisiin ve ge¢mesini
bekle. Atlatacaksin bebegim, gececek.” Yavrusunu yalayan
bir anne kedi gibi, Elsa’y1 yeniden kendine inandirdi. Yine
de Elsa kiskanclikla ilgili séylediklerinin ¢ok tuhaf oldugu-
nu digintyordu. Dan’in giiven sarsilmasinin verdigi aciya
benzer bir seyi hi¢ yasamadigindan emindi.

Bir gece Dan’e kibarca digar1 ¢ikip kendisine dondurma
alip alamayacagini sordu. Yanit alamadi. Kafasini kaldirdi-
ginda Dan’in 6fkeyle kendisine baktigini gérdi. Dan tuhaf
ve igneleyici bir sekilde “Her zaman istedigini alirsin degil
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mi?” diye sordu. “Kii¢iik Elsa ne zaman ufak bir gey istese
biri hemen firlar, gider ve istedigini ona getirir, degil mi?”
“Saka m1 yapiyorsun? Ben 6yle biri degilimdir. Sen ne-
den s6z ediyorsun?”
Oturdugu sandalyeden kalkip digar: ¢ikti. Elsa onu bir
daha gérmedi.

iKiZLER

Helen ile Steve, ikiz kizlarinin otuzuncu dogum giniinde
gecmise baktiklarinda igleri karigik duygularla doluyor-
du. Ariel'in bagarilariyla gogislerinin kabardig: her sefer,
Alice’in beklenmedik, genellikle yikici ve ¢cogunlukla da pa-
haliya patlayan bir davraniginin anilariyla golgeleniyordu.
Gift yumurta ikiziydiler ama fiziksel agidan aralarinda her
zaman ¢arpicl bir benzerlik olmustu; kisilik 6zellikleri ise
birbirinden gece ile giindiiz kadar, belki daha uygun bir eg-
retilemeyle, cennetle cehennem kadar farkliydu.

Farkliliklar1 aradan gegen otuz yilda giderek belirgin-
lesmigti. Ariel gecen hafta anne babasina telefon a¢mig
ve harika haberler vermigti: Biyuk ortaklar, boyle devam
ederse, dort bes yil i¢cinde ondan kendi aralarina katilma-
sin1 isteyeceklerdi. Alice’ten, daha dogrusu Alice’in kat
damigmanindan gelen haberler ise o kadar i¢ agic1 degildi.
Alice kaldig1 uyum evi sikinlerinden biriyle birlikte gece
yarisit evden ayrilmist: ve iki gindir onlardan haber ali-
namiyordu. Buna benzer son olayda Alice, a¢ ve parasiz
bir hilde Alaska’da ortaya ¢ikmigti. Anne babasi, kag¢ defa
Alice’e para gonderip eve dénmesi i¢in ucak bileti ayarla-
diklarini animsamiyorlarda bile.

Ariel'in de buyurken sorunlar ¢ikardigi olmugtu, ama
bunlar az ¢ok normal sorunlards. Istedigini yaptiramayinca,
ozellikle de ergenlik déneminde, degisken ruh halleri gos-
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termis, sessiz bir 6fkeye kapilmigti. Lise birinci sinifta siga-
ra ve marihuana i¢mis, Gniversite ikinci sinifta, hangi yéne
gidecegini bilemedigi i¢cin potansiyeli olmadigim duginmiis
ve bu ytuzden okulu birakmigti. Ama ¢alisarak gecirdigi o yil
icinde hukuk okumaya karar vermisti ve bu noktadan sonra
hicbir sey onu durduramamigti. Hedefine odaklanmis, ken-
dini bu igin buytsune kaptirmisti ve hirshydi. Okulda bir
Hukuk Elestirisi yapmusg, dereceyle mezun olmus ve goriis-
meye gittigi ilk hukuk firmasinda ige girmisti.

Alice s6z konusu oldugunda ise, igler her zaman “biraz
sorunlu”ydu. Her ikisi de guizel ¢ocuklardi, ama Alice daha
u¢ dort yasindayken guzelligini ve kiicik kiz sevimliligini
istedigini yaptirmak i¢in nasil kullanacagini biliyordu ve
bu Helen1 sasirtiyordu. Helen, etrafta erkekler oldugu za-
man Alice’in takindig: tavirlar gérdiikge, onun her nasilsa
flort etmeyi bildigini hissediyordu, ama kiigiik kiz1 i¢in béy-
le seyler dusundugi zaman korkung bir sug¢luluk duygusu
i¢ini kemiriyordu. Kuzenlerinin kizlara verdigi minik kedi
yavrusu, bah¢ede 6li bulundugunda ve hayvanin bogulmusg
oldugu anlagildiginda Helen kendini daha da su¢lu hisset-
migti. Ariel'in ¢ok tzildiga her halinden belliydi, Alice’in
gozyaslari ise biraz zorlama gibiydi. Bu diistnceyi zihnin-
den uzaklagtirmak icin ne kadar ugragsa da Helen, kedinin
olumutnde Alice’in parmag oldugunu hissediyordu.

Kiz kardesler birbirleriyle kavga ederler ama bu ikizle-
rin kavgalarinda da “bir sorun” vardi. Ariel her zaman sa-
vunmadayds; Alice ise her zaman saldiran durumundayd:
ve kiz kardeginin egyalarina zarar vermekten 6zel bir zevk
aliyor gibiydi. Alice on yedi yaginda evden ayrildiginda her-
kes derin bir oh ¢ekti; en azindan Ariel artik huzur icinde
yasayabilecekti. Ancak kisa bir siire sonra Alice’in evden
tasindiktan sonra uyusturucuyu kegsfettigi ortaya ikt
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Simdi yalnmizca sag: solu belli olmayan, i¢giidiillerine gore
hareket eden ve istedigini elde etmek i¢in korkun¢ huy-
suzluk nobetleri gegiren biri degildi; artik bir bagimliyd:
ve bagimliligini stirdiirmek i¢in hirsizlik ve fuhug da déhil
olmak uzere, yapmadig: sey kalmamigsti. Kefalet ve tedavi
programlari, -bir seferinde, New Hampshire'daki pahali
bir klinige ti¢ hafta i¢cin 10.000 dolar vermiglerdi— Helen ve
Steve’in maddi kaynaklarini titkketiyordu. Steve’in Ariel’in
verdigi iyi haberleri duyunca “Bu ailede birinin maddi
durumunu dizeltebilecek olmasina sevindim” demigti.
Maddi olanaklarinin daha ne kadar stre Alice’in arkasim
toplamaya yetecegini merak ediyordu. Aslinda, onu hapis-
ten ¢ikarmanin akillica olup olmadigini ciddi ciddi digtn-
meye baslamigsti. Ne de olsa yaptiklarinin sonuglarina kat-
lanmas: gereken, o ve Helen degil, Alice’ti, degil mi?

Helen bu konuda kesin kararhiydi: Kendisi kefaleti
6deyebilecek oldugu strece, onun ¢ocuklar: hapishanede
bir gece bile geciremezdi (aslinda Alice daha simdiden ha-
piste epeyce gece gecirmisti, ama Helen bunlar1 unutmay:
se¢migti). Bu bir sorumluluk sorunuydu: Helen, kendisinin
ve Steve’in Alice’i yetistirirken bir hata yaptiklarina icten-
likle inaniyordu, ancak son otuz yildir yaptig: 6z sorgula-
malarda hi¢cbir hata bulamamigti. Ama belki de sorun bilin-
caltindaydi: Doktor ona ikizleri olabilecegini séylediginde,
sevinmesi gerektigi kadar ¢ok sevinmemisti belki de. Belki
dogdugunda Ariel'den daha az saglikli olan Alice’i, farkinda
olmaksizin daha az 6nemsemisti. Belki o ve Steve, cocukla-
rin asla ikizler gibi ayn1 giyinmemelerinde, ayr1 dans okul-
larina ve yaz kamplarina gitmelerinde 1srarc1 davranarak
Jekyll ve Hyde sendromunu harekete gecirmislerdi.

Belki ... ama Helen'in kugkular1 vardi. Biitiin anne ba-
balar hata yapmazlar miydi? Buitiin anne babalar, gegici bir
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siire de olsa, kasitsiz, bir ¢ocugu kayirmazlar miydi? Bitiin
anne babalarin ¢ocuklarinda aldiklar1 zevkte, yasamin getir-
diklerine gore inis ¢cikiglar olmaz miydi? Butin bu sorularin
yanitlari evetti, ama bitiin anne babalar sonunda bir Alice’le
kars1 karsiya kalmiyorlardi. Kizlarin ¢ocukluk yillarinda bu
sorulara yamit arayan Helen diger anne babalar1 dikkatle
gozlemlemis ve ¢ok 6zensiz ve adalet duygusundan yoksun
anne babalarin dengeli ve uyumlu ¢ocuklarla 6diillendiril-
diklerini gormiistii. Dipediz tacizkar anne babalarin genel-
likle rahatsiz degilse bile, sorunlu ¢ocuklar yetistirdiklerini
biliyordu, ancak Helen biitin kusurlarina kargin Steve ile
kendisinin bu kategoride olmadiklarindan emindi.

Iste boylece kizlarin otuzuncu yas giinleri Helen ve
Steve’in i¢lerinde karisik duygular uyandiriyordu: kizleri
fiziksel acidan saglikli oldugu i¢in minnettardilar, Ariel'in
isinde kendine giivence ve doyum saglamasindan mutluy-
dular ve Alice’in nerede oldugu ve iyi olup olmadig: konu-
sunda eskiden oldugu gibi kaygiliydilar. Ne var ki uzun st-
redir evli olan ¢ift yanlarinda olmayan ¢ocuklarinin dogum
gund icin kadeh kaldirirken iclerindeki en baskin duygu,
bu kadar zamandan sonra fazla bir seyin degismemis ol-
masinin yarattigi dehsetti. 20. Yuzyil'da yasiyorlards; igleri
dtzeltmenin bir yolu olmaliydi. Depresyondan kurtulmak
icin ilaclar, fobileri denetim altina almak i¢in tedaviler var-
d1, ama yillar icinde Alice’i géren bir siirii doktor, psikiyatr,
psikolog, tedavi danigmani ve sosyal hizmetler gorevlisi
icinde biri bile onun sorununa bir agiklama ya da panzehir
bulamamaigti. Onun akil hastas: olup olmadigini bile bilen
yoktu. Masada kars1 kargiya oturan Helen ve Steve otuz y1-
lin ardindan birbirlerine bakiyor ve Gziintiyle soruyorlar-
di: “O deli mi yoksa yalnizca kot mi?”
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Sizi sececek, sozleriyle sizi savunmasiz birakacak ve
varligiyla sizi denetleyecek. Keskin zekast ve planla-
nyla sizi eGlendirecek. Iyi zaman gecirmenizi sagla-
yacak ama bunun bedelini mutlaka &édeyeceksiniz.
Gulimseyerek sizi kandiracak ve bakislanyla sizi
korkutacak. Sizinle isi bittiginde, ki sizinle isi bir guin
itecek, sizi terk edecek ve giderken yaninda masu-
miyetinizi ve onurunuzu goétirecek. O gittiginde ¢cok
Uzgun ama akillanmamis olacaksiniz ve uzunca bir
stuire neler oldugunu, nerede hata yaptiginizt merak
edeceksiniz. Onun cinsinden bir baskast kapinizi ¢cal-
diginda, kapiyt acacak misiniz?

"A Psychopath in Prison” baslikli makaleden

ORU YANITINI BEKLiYOR: “ALICE DELi Mi KOTU MU?”

Bu, yalnizca psikologlar: ve psikiyatrlar1 degil,

filozoflar: ve ildhiyatgilar: da uzun siiredir disindi-

ren bir sorudur. Resmi bir ifadeyle, psikopat akil hastas:

midir yoksa yalnizca yaptiginin son derece farkinda olan
bir kural ihlalcisi mi?

ROBERT D. HARE | VICDANSIZLAR

RESM| ODAKLAMAK

Bu yalnizca anlambilimsel bir soru degildir; bir bagka
agidan bakildiginda pratik 6nemi él¢tilemeyecek kadar ¢ok-
tur: Psikopatin tedavi edilmesi ve denetlenmesi, akil saghig:
profesyonellerinin mi 1slah sisteminin mi igidir? Farkinda
olsunlar ya da olmasinlar, dinyanin her yerindeki yargicla-
rin, sosyal gorevlilerin, avukatlarin, 6gretmenlerin, akil sag-
lig1 uzmanlarinin, doktorlarin, islah sistemi ¢aliganlarinin
ve genel halkin bu sorunun yanitina gereksinimi vardar.

SORUNUN YANSIMALARI

Cogu insan agisindan, bu konunun ¢evresindeki akil ka-
risikhigy ve belirsizlik psikopat sézcugiiyle baslar. Sézcuk
anlami, “akil hastaligi”dir (psyche “akil” ve pathos “hasta-
lik” demektir) ve baz1 sozluklerde hala sézcugun bu anla-
mu verilmektedir. Medyada bu terimin “deli” ya da “cilgin”
sozciiklerinin esdegeri olarak kullanilmasi, akil karigikligi-
n1 daha da artirmaktadir: “Polis bir ‘psikopat’in sokaklarda
dolastigimi bildiriyor” ya da “Kadini 6ldiiren adam bir ‘psi-
kopat’ olmal1” gibi.

Klinisyenler ve aragtirmacilarin ¢ogu terimi bu sekilde
kullanmiyorlar: Psikopatinin, akil hastaligina iligkin gele-
neksel goriglerle anlagilamayacagini biliyorlar. Psikopatlar,
yolunu sagirmis ya da gerceklikle baglantisini yitirmis ki-
siler degiller; diger akil bozukluklarinin ¢ogunda belirleyici
olan tiirden sabuklamalar, yanilsamalar ya da yogun bir 6z-
nel sikint1 da yagamiyorlar. Psikotik bireylerin aksine psi-
kopatlar akilcilar ve neyi neden yaptiklarinin farkindalar.
Davranislari, 6zgiirce yaptiklar: secimlerin sonucu.

Boylece, sizofreni tanisi konan biri, 6rnegin “bir uzay
gemisindeki Marshidan” aldig1 emirler Gzerine sokaktan
gecen birini oldurerek toplumun kurallarim ¢ignediginde,
o kiginin “akil saglig yerinde olmadig:” i¢in eylemlerinden
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sorumlu tutulamayacagina hitkmediyoruz. Psikopat tanisi
alan biri ayn1 kurallar ¢ignediginde, akil sagliginin yerinde
olduguna hikmedilerek kisi hapse gonderiliyor.

Yine de vahgice islenen suglara, 6zellikle de seri ig-
kence ya da adam 6ldirme suglarina siklikla verilen tepki,
“Bunu ancak bir deli yapabilir” oluyor. Belki ¢yledir ama
terim hukuki ya da psikiyatrik anlamda kullanildiginda du-
rum her zaman béyle degildir.

Daha o6nce belirttigim gibi bazi seri katiller gercek-
ten delidir: Ornegin, korkung ve tuhaf suglari, aralarinda
Sapik, Texas Katlian ve Kuzularin Sessizliginin de bulun-
dugu bazi film ve kitaplardaki karakterler i¢in esin kaynag:
olan Edward Gein'i! ele alalim. Gein kurbanlarim éldirdi,
sakat birakti ve bazen de yedi. Bedenlerinin parcalarindan
ve derilerinden abajur, giysi, maske gibi grotesk egyalar
yapti. Mahkemede hem savcalik hem de savunma psiki-
yatrlar1 onun psikotik oldugu konusunda fikir birligine
vardilar: Gein’e kronik sizofreni tanisi kondu ve yargi¢c onu
sug isleyen deliler icin bir hastaneye génderdi.

Ne var ki seri kétillerin ¢cogu Gein'e benzemez.
Kurbanlarina iskence edebilir, onlar1 éldiirebilir ve sakat-
layabilirler. Bunlar “akli bagindalik”la ilgili dugtincelerimizi
aci bir gekilde sinayan dehget verici davraniglardir. Ne var
ki ¢ogu kez, bu davranislar: gerceklestiren kisilerin delir-
mis, akillar1 karigmis ya da psikotik insanlar olduklarini
gosteren kanitlar yoktur. Yalnizca birkag isim vermek ge-
rekirse, aralarinda Ted Bundy, John Wayne Gacy, Henry
Lee Lucas gibilerinin de bulundugu bu gibi katillerin pek
cogu, psikopat tanisi almistir ve bu da mevcut psikiyatrik
ve yasal standartlara gore akillarinin baglarinda oldugu an-
lamina gelir. Bunlar hapse gonderilmis ve bazilari da idam
edilmigtir. Ne var ki, akil hastas: katillerle, akli baginda

RESM| ODAKLAMAK

ama psikopat katiller arasinda ayrim yapmak hicbir gekilde
kolay degildir. Bu ayrim, zaman zaman metafizik sinirlara
ulasan yiizlerce yillik bilimsel tartigmalarin bir sonucudur.

BiRAZ TERMiINOLOJi

Pek ¢ok aragtirmac, klinisyen ve yazar, psikopat ve sosyo-
pat sozciiklerini birbirinin yerine kullanmaktadir. Ornegin,
Kuzularin Sessizligi kitabinda Thomas Harris Hannibal
Lecter’r “tam bir sosyopat” olarak betimlerken, film uyar-
lamasinin yazari ona “tam bir psikopat” demistir.

Sosyopati teriminin kullanilmasinin nedeni, bazen,
sosyopatinin psikotizm ve delilikle karistirilmasi olasi-
higinin psikopatiye oranla daha zayif olmasidir. Joseph
Wambaugh Kan Izi kitabinda Ingiliz tecaviizcii katil Colin
Pitchfork’u soyle anlatir: “...kegke psikiyatr raporunda onu
‘psikopat’ yerine ‘sosyopat’ olarak tanimlamay: se¢cseymis,
ciinki psikopat s6zciigii beraberinde yanlis anlamalar geti-
riyor. Davayla ilgili herkes, bu sézctigii [psikopat] ‘psikotik’
ile karistiriyor gibi gérintyordu.”

Pek ¢ok durumda, terim se¢imi terimi kullanan kisi-
nin, bu kitapta betimlenen klinik sendromun ve bozuklu-
gun kokenleri ve belirleyicileri ile ilgili goriislerini yansitur.
Boylece, cogu sosyolog ve kriminologun yani sira, sendro-
mu tamamen toplumsal gi¢lerin ve erken dénem yasan-
tilarinin olugturduguna inanan baz: klinisyenler ve arag-
tirmacilar sosyopat sézcigunii yeglerlerken, bu yazar da
dahil olmak uzere, psikolojik, biyolojik ve genetik etkenle-
rin sendromun gelisimine katkida bulundugunu disanen-
ler, genellikle psikopat terimini kullanirlar. Dolayisiyla,
ayni bireye bir uzman sosyopat tanisi koyarken, bir digeri
sosyopat tanist koyabilir.
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