MES VILLENA
2024-2025




Presentacio

Benvolgudes families de I'escola,

Comencem el quart any del Més Villena, i el primer que
voliem fer és donar-vos les gracies per la confianca que
heu dipositat en nosaltres. Concretament, 448 milions de
gracies, ja que aquest ha estat el nombre d’inscrits a les
nostres activitats, i que consolida la comunitat del Més
Villena.

Com ja sabeu, el Més Villena és un espai per créixer,
aprendre, gaudir i compartir en diferents ambits que hem
pensat per totes i tots vosaltres.

Les activitats que tenim, de mica en mica les hem fet més
nostres, més villenes, i hem gaudit moltissim de totes elles.

El curs que ve mantindrem les activitats que tan bona
acollida han tingut enguany, sumant dies en algunes que
han tingut molta demanda i fent combinacions en d’altres
gue creiem que poden anar molt bé.

Ensil-lusiona presentar-vos aquest conjunt d’activitats que
hem pensat per tot I'alumnat de I'escola.

Dani Ponsico
Coordinador Més Villena




Més Villena - Idiomes - Angleés

Angles

L’objectiu principal d’aquesta activitat sera que els nens i nenes aprenguin I’angles d’'una manera
dinamica, divertida i on es potencii principalment I'expressio i comprensio oral.

A través d’activitats propies i interessants per I'edat dels alumnes, treballarem per motivar
I'infant i aixi poder potenciar les seves capacitats comunicatives en aquesta llengua.

Amb els més petits d’infantil utilitzarem la narracié de contes, les cancons, la realitzacié de jocs
motrius i les activitats plasiques entre altres coses per fomentar I'escolta i la parla de I'angles.

A partir de primaria I'objectiu sera assolir la seguretat necessaria per produir frases i dialegs
breus aixi com expandir el seu vocabulari de manera passiva. |, de mica en mica, introduirem
I'expressié escrita.

A la secundaria i el Batxillerat prepararem els nois i noies pels examens B1 (Intermidiate), B2
(First Certificate) i C1 (Advanced) d’Oxford, integrat en el Marc Europeu Comu de referéncia.

ACTIVITAT HORARI LD
(mensual)
Angles Infantil i4-15 Dilluns o Dijous 17:00h-17:45h 34,15€
Anales cicle inicial ‘ Ens prepararem
nglés cicle inicia . . . _ _ b ¥ ;
de primaria TriZn Dilluns o Dijous 17:00h-17:45h 34,15€ 2 3 e pel B1, B2 i C1!
Angles c_|clfz mlt]a i D|II_uns i d!mgcres/ 17-00h-17:45h 50716
de primaria Dimarts i dijous
Anglescicle g, 6 Dilluns idimecres/ 5 0 4600 72,45€
superior de primaria Dimarts i dijous
. . , Tri2n  Dilluns i dimecres/ ; ;
Angles 1ri2n d'ESO ESO Dimarts i dijous 16:00h-17:00h 74,52€
. . . DI 16:00-17:00h
Angles 3riatdEsp o4t Dillnsidimecres/ o0 4600 7452€

d'ESO Dimarts i dijous Dm i dj 16:00-17:00

Dilluns i dimecres/ 15:30-16:30h

Angles Batxillerat Tots Dimarts | dijous 15:00-16:00h

74,52€




Més Villena - Art i Teatre - Taller creatiu

Taller creatiu

El treball al taller afavorira la descoberta i I'aprenentatge de diferents
disciplines artistiques (com la ceramica, dibuix, pintura, escultura, estampacio,
gravat, etc.), aixi com les seves tecniques i autors. L'objectiu del taller és gaudir
de l'art i obrir el taller de I'escola com un espai creatiu on cada infant pugui
desenvolupar els seus primers projectes artistics. Al final de cada trimestre
elaborarem una petita exposicié amb tots els treballs.

Durant les sessions coneixerem diferents materials, descobrirem les seves
aplicacions, coneixerem diferents artistes i les seves técniques i
experimentarem amb diferents eines, itot aixo ho farem elaborant les nostres
propies produccions.

Mestre
Marta Reyes i Marta Bullich.

ACTIVITAT CURS DIES HORARI QUOTA
(mensual)
Taller creatiu 4,151 Dimecres 17.00h-18.00h 39,33€
Primaria
Material curs 506

(pagament anual)




Més Villena — Art i Teatre - Joc expressiu, teatre. Cangons i musica

Joc expressiu | teatre
Cancons i musica

Aquesta nova activitat és una combinacié entre cancons i musica i joc expressiu i
teatre. Els alumnes es dividiran en dos grups. Un grup fara de setembre a gener
cancons i musica i de febrer a juny joc expressiu i teatre.

D’aquesta manera tots els nens i nenes més petits de la casa podran fer totes dues
activitats.

Cangons i musica

El fil conductor de les classes sera la cangd, que ens permetra investigar tots els
camins que ens proporciona la musica partint del nostre pols interior per arribar a
I'exterior, fent servir tota mena de materials i instruments.

Joc expressiu i teatre

Aquesta activitat, pensada pels més petits de la casa, ajuda a I'aprenentatge del
moviment i la psicomotricitat de I'infant. A través de la descoberta, les sensacions
i les percepcions de I'infant, anem treballant I'expressié de les parts del cos.

Monitores
Elisabet Alonso (Joc expressiu i teatre)i Nuria Garcia (Cancons i musica)

ACTIVITAT CURS DIES HORARI LD
(mensual)
Jocexpressiui 13,14 115 Dijous 17.00h-18.00h 39.33¢
teatre rizn
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Més Villena - Musica i Dansa — Dansa moderna

Dansa moderna

Treballarem coreografies musicals que impliqguen un treball de coordinacio
corporal i un treball mental de retenir els moviments, a més d’identificar I'espai en
les cancons i moure’s en el moment oporty per cada pas. Ens basarem en
I'equilibri, la flexibilitat i el control corporal per, de mica en mica, aprendre a ballar.

La diversié i la formaciod a través de les classes dirigides és I'objectiu principal, ja
que a més de centrar-nos en la millora de les diferents tecniques de dansa
moderna, per nosaltres és molt important que l'infant gaudeixi i tingui una sensacio
de satisfaccio a I’'hora de realitzar el ball.

Monitora
Mestra de dansa de I'escola

ACTIVITAT CURS HORARI .

(mensual)

Dansa moderna Primaria Dimarts 17.00h-18.00h 41,40€




Més Villena - Ciencia i Tecnologia — Robotica

Robotica

Aquesta activitat té com a objectiu treballar la robotica d’una forma molt motivant i participativa on els nens
i nenes desenvolupin les seves habilitats cientifiques i tecnologiques a través de les STEAM, la robotica
educativa i la programacié. A més, els nois i noies aprenen habilitats de comunicacid, col-laboracid, treball
en equip i resolucié de problemes que els seran de gran ajuda.

Basades en la metodologia propia LEGO® Education, les sessions es fonamenten en la construccié activa on
els nens i nenes son els protagonistes del seu propi descobriment i aprenentatge.

Es treballara amb eines de LEGO® Education DUPLO, WeDo i Mindstorms. Els nois i noies es convertiran en
cientifics i enginyers, investigaran i comprendran el funcionament de les maquines i mecanismes del dia a
dia com els engranatges, les palanques, les rodes i els eixos. A més a més, s’iniciaran en la robotica i
programacié a través d’activitats guiades i la resolucid de reptes de la vida real. També treballaran la
metodologia Maker i amb altres llenguatges de programacio per tal d'ampliar els seus coneixements com
Skratch i Tynker.

Monitors
Grup de facilitadors de Robotix.

ACTIVITAT HORARI QUOTA
(mensual)

Robotica 1 Ir, 2n i 3r de Dimarts ~ 17.00h-18.00h 62,10€
primaria

Robotica 2 B 8017 X1 T 62,106
primaria

Robotica 3 1ri2n d'ESO Dimecres 16.00h-17.00h 62,10€

Material 30€

(pagament anual)
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Més Villena - Seccié Esportiva - Multisports

Multisports

Aquesta activitat fara que els nensiles nenes s’iniciin en I'esport. A través
del joc es desenvoluparan les habilitats propies que es practiquen en
diferents esports.

L’activitat de multiesports els ensenyara tota la varietat esportiva, a la
vegada que els permetra desenvolupar les habilitats motrius que
necessitaran per poder practicar un esport. D’aquesta manera, en un
futur ells podran fer la tria de I'esport que més els agradi.

Els nens i les nenes, a través del joc, treballaran diferents continguts
durant el curs. En aquest sentit, es fomentara molt l'area de
psicomotricitat, es posara en practica el cos i la percepcié de I'espaii, ala
vegada, treballarem les habilitats motrius i les qualitats fisiques basiques. Y A

Els esports que farem seran variats: futbol sala, basquet, volei, handbol,

etc. >

Monitors | “|| g iy
\ T | R B
Alex Platel — I AT
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ACTIVITAT HORARI QUOTA ! 2 —
(mensual)
Multisports 2 dies @ " Dilluns 15 401-18.30n 11,408
1r-2n Dimecres z
Multisports 1dia 12 Dillunso 1 15n.18.30 31,05€ '
Tr-2n Dimecres




Més Villena - Secci6 Esportiva - Prefutbol

Pre-futbol

Els nens i les nenes, a través del joc, comencaran a
aprendre els aspectes técnics i tactics més basics. Es
treballara molt 'area de psicomotricitat i el contacte
amb la pilota. Els equips jugaran partits amb altres
escoles en forma de trobades (maxim un cop al mes
aproximadament).

L’activitat constara de dues sessions setmanals més els
dies de les trobades, que seran els divendres a la tarda.

Monitor
Victor Miquel

ACTIVITAT HORARI QUOTA
(mensual)
Prefutbol i4-i5 Dilluns 17.00h-18.30h 42,438
Dimecres
Prefutbol 1 dia i4-i5 Dilluns o7 43,1830 36,226

dimecres




Més Villena - Seccio Esportiva - Judo

Judo

El Judo és un esport olimpic que es practica en parelles. No es va crear
per ser una activitat agressiva com poden ser altres arts marcials, siné
gue es va pensar com una art defensiva en la qual no s’utilitza la forca
sind que es fa servir la forca del contrari, el desequilibrii les febleses de
I'atacant.

Amb el Judo s’aconsegueix un desenvolupament muscular harmonioés i
es potencien les habilitats motrius basiques: forca, coordinacio,
velocitat, elasticitat, flexibilitat i equilibri.

Practicant aquest esport les nenes i els nens aprendran a coneixer-se a
si mateixos i a dominar el seu cos.

A la vegada, és una art marcial que dona uns valors molt interessants
per als nens i nenes: I'esforg, la constancia, el respecte, el fet de
reprimir la violéncia i la concentracio.

Mestre
Antonio Jiménez

QUOTA

(mensual)

ACTIVITAT CURS HORARI
Menuts i5-1r-2n Dilluns 17.00h-18.15h
Mitjans 3r-4t Dilluns 17.00h-18.15h

Grans he-6e Dilluns 17.00h-18.15h

31,05€

31,05€

31,05€




Més Villena - Secci6 Esportiva - Gimnastica

Gimnastica

La gimnastica és un esport olimpic on aprenem habilitats
gimnastiques com saltar, rodar, girar, coordinacio, expressio
corporal, flexibilitat... A la vegada, es combinen elements
musicals i de dansa.

Tanmateix, es veuen implicits en ella els valors com la
companyonia i la capacitat d’esfor¢ i superacio, i tot aixo dins
un ambit ludico-educatiu.

Continguts

Fomentar I'activitat esportiva entre els participants.
Aprendre les normes i els valors d’aquest esport.

Treballar 'elasticitat, la flexibilitat, I'equilibri i la potencialitat
motriu.

Treballar en grup.

Adquirir coneixements del propi cos.

Combinar els elements amb la musica.

Entrenador
Maria Lopez

ACTIVITAT HORARI QUOTA
(mensual)
Gimnastica 1 dia 4 =15 Dimecreso - 11 1830 39,33€
Primaria Divendres
Gimnastica 2dies ¢ 2 Dimecrssi s o0 18 s0h 1761€

Primaria Divendres

Participarem a
les Jornades de
Gimnastica del

CEBLLOB

£




Més Villena - Seccié Esportiva — Patinatge en linia

Patinatge en linia

El patinatge en linia, a part d'estimular tot el cos durant la seva practica, és
divertidissim i ens permet desplacar-nos d'una manera rapida i segura.

En aquesta activitat els alumnes aprendran a patinar amb seguretat
endavantienrere, frenar de mil maneres, girar amb técnica, saltar sense cap
risc i, sobretot, jugar! Per aprendre a patinar farem activitats com hoquei,
basquet en patins, circuits d’obstacles...

Material necessari per fer I'activitat:
e Patins en linia.
e Proteccions.
e (Casc.

Entrenador
Aleix Julia i Susi Matas.

ACTIVITAT CURS DIES HORARI QUOTA
(mensual)
Petits 1ri2n Dimarts 17.00h-18.15h 39,33€
. 3r, 4t, »
Mitjans A Dijous 17.00h-18.15h 39,33€
beibe

Grans ESO Dimarts 16.00h-17.00h 39,33€




Més Villena - Seccid Esportiva - Futbol

ACTIVITAT  CURS HORARI OUOTAI)
Entrenaments Competicid mensua
Els nens i les nenes treballaran de forma Els equips participaran a la Lliga Escolar FFJUHI))OI 'Sala’ 1_"?”, DI_J'”U”S 111_3%%2 42 43€
interdisciplinaria  tots els  aspectes d’Esplugues de Llobregat. Els partits es rebenjami primaria Imecres :
relacionats amb aquest esport: tecnico- disputaran els divendres a la tarda i Futbol Sala 3r-At Dilluns 17.00h- W
tactics, fisics, treball de valors i treball en sempre seran dins la localitat Benjami primaria Dimecres 18.30h A3€
equip. d’Esplugues. 5860

Futbol Sala o Dilluns 17.00h- 17 436
Entrenarem dos dies a la semana, tant ala En aquestes edats entenem |Ia Alevi primaria Dimecres 18.30h '
pista del pati com al gimnas. competici6 com una eina més de

o _ formacid, no com una finalitat. Futbol Sala 1r-2n Dilluns 17.00- 1213

Quan hi hagi més d’un equip per curs, el Infantil £SO Dimecres 18.30h ;

criteri aplicable sera el d’assegurar el
maxim equilibri del nivell esportiu dels
equips.

Entrenadors

Paula Gonzalez
Alex Sivatte
Victor Miquel
Sergi Sanchez
Cristina Lépez




Més Villena - Seccio Esportiva - Basquet

QUOTA
(mensual)

ACTIVITAT CURS DIES HORARI

Entrenaments Competicio

) Basquet i5-1r-2n Dimarts 17.00h-
Els nens i les nenes treballaran de forma Els equips participaran a la Lliga Escolar Menuts primaria Dijous 18.30h 42,43¢
interdisciplinaria  tots els  aspectes del CEBLLOB (Consell Esportiu del Baix . .
relacionats amb aquest esport: técnico- Llobregat). Els partits es disputaran e 8- i TS Uzl 42,43€
e . gat). P P Benjami primaria Dijous 18.30 '
tactics, fisics, treball de valors i treball en dissabte al mati. i
equip. Basquet be — be Dimarts 17.00h- 17 13€

En aquestes edats entenem la Alevi primaria Dijous 18.30 '

Entrenarem dos dies a la semana, tant ala competicié com una eina més de Bz‘asquet 1r d'ESO Dimarts 16.00h-
pista del pati com al gimnas. formacio, no com una finalitat. Infantil 2n d'ESO Dijous 17.30 42,43¢
Quan hi hagi més d’un equip per curs, el Basquet 3rd'ESO Dirparts 16.00h- 42 43¢
criteri aplicable serad el d’assegurar el Entrenadores i entrenadors Cadet 4t d'eSO Dijous 17.30 '

maxim equilibri del nivell esportiu dels
equips.

Ariadna Picazo
Alex Platel
Marc Palau
Francina Ayuso



Inscripcions Informacioé

Quan Més Villena

Primer periode: del 19 de juny al 28 de juliol. Dani Ponsico

Segon periode: de I'1 d’agost al 8 de setembre. Coordinador Més Villena
Com mesvillena@villena.cat
A través de la intranet de I'escola, dins del modul del Més Villena.
Matricula

La matricula té un cost de 31€. Per tots aquells que la facin fins al 28 de
juliol s’aplicara un descompte del 50%.

Per aquells que facin la matricula durant el primer periode, el cost
d’aquesta es girara I'tltima setmana de juliol.

Per aquells que facin la matricula durant el segon periode, el cost
d’aquesta es girara al setembre.
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*'import de la matricula dona dret a la reserva de la plaga. En cas de no realitzar-se
I'activitat per manca d’alumnes inscrits, es retornara aquest import. Quan la baixa sigui
voluntaria, no es podra fer efectiva la devolucio.

**E| cost de totes les activitats és anual, per facilitar el pagament d’aquesta es repartira
en 10 mensualitats. Només es retornara I'import de la quota anual sempre i quan es
pugui cobrir aquella baixa per un altre alumne. En situacions especials, es valorara de
forma personalitzada.
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