saudade



11h00-23h00

Creme de legumes organicos

Salada de massa com tomate cherry,
pepino e pérolas de queijo mozarela

Wrap de atum, alface e abacate

Wrap de frango, alface e abacate

Peito de frango grelhado, cenouras,
brécolos e batata palito

Filete de robalo grelhado com cenoura,
brécolos e arroz

Esparguete com molho de bolonhesa de novilho
Penne com molho de tomate

Pizza Margarita

Hamburguer de novilho com alface e tomate

Panados de peixe com arroz, batata frita e salada

Nuggets de frango com arroz, batata frita e salada

Brownie de chocolate e noz com gelado de baunilha
Waffle com doce de frutos vermelhos e morangos
Palitos de fruta da época

Cookie recheada com gelado de baunilha

Mousse de chocolate

Agua sem gas Vitalis 375m1
Sumo de laranja natural 3ocl

Jungle juice 30cl
Explosdao tropical com acai, mirtilo, morango e manga

4€
6€

6€
6€

10,5€

10,5€

9,5€
9,5€
9,5€
10€
10€
10€

4,5€
4,5€
4,5€
4,5€
4,5€

4,2€
5,5€

9€



11h00-23h00

Organic vegetable soup

Pasta salad with cherry tomatoes,
cucumber and mozzarella pearls

Tuna wrap with lettuce and avocado

Chicken wrap with lettuce and avocado

Grilled chicken breast with carrots,
broccoli and potato sticks

Grilled sea bass fillet with carrots,
broccoli and rice

Spaghetti with beef bolognese sauce
Penne pasta with tomato sauce
Margherita pizza

Beef burger with lettuce and tomato

Golden fish bites with rice, fries and salad

Golden chicken nuggets with rice, fries and salad

Chocolate and walnut brownie with vanilla ice cream

Sweet waffle with berry jam and fresh strawberries

Seasonal fruit sticks
Filled cookie with vanilla ice cream

Chocolate mousse

Still water Vitalis 375ml
Fresh orange juice 3o0cl

Jungle juice 30c1

A tropical mix of agai, blueberry, strawberry and mango

4€
6€

6€
6€

10,5€

10,5€

9,5€
9,5€
9,5€
10€
10€
10€

4,5€
4,5€
4,5€
4,5€
4,5€

4,2€
5,5€

9€



saudade

Todos os precos estdo em euros (€) e incluem IVA a taxa legal em vigor. Nenhum
prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao
for solicitado ou se for inutilizado (DL n.° 10/2015, de 16 de janeiro — Art.° 135).

Os nossos produtos podem conter ou estar em contacto com alergénios. Apesar dos
cuidados na preparagdo, podem ocorrer alteragGes de receita ou contaminagdo cru-
zada fora do nosso controlo.

Se possui alguma alergia, intolerancia ou duvida sobre os ingredientes, por favor
informe a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

Livro de reclamagdes disponivel.

All prices are in euros (€) and include VAT at the current legal rate. No dish,
food product or drink, including couvert, can be charged if not requested by the
customer or if left untouched (DL No. 10/2015, January 16 - Art. 135).

Our products may contain or come into contact with allergens. Despite all care in
preparation, recipe changes or cross-contamination may occur beyond our control.

If you have any allergy, intolerance or questions about ingredients, please inform
our staff before placing your order.

Complaints book available.



