














FITOCOSMETICA YIPSOPHILIA

Un viaje a través de las plantas
con propiedades cosméticas.

Antes de extraer los jugos de las
plantas certificadas de cultivo
ecologico, tenemos en cuenta el
modo de cultivo, el estado de
desarrollo botanico, el quimiotipo, la
parte de la plantay el momento mas
optimo para la recoleccion.

El proceso de extraccion es tan
importante como la calidad de la
planta.

Utilizamos Gnicamente métodos
que mantienen la calidad de los
principios activos: destilacion,
expresion, enflorados, maceraciones
y fermentaciones.

YIPSOPHILIA ayuda a preservar
la naturaleza.

LOS ACEITES ESENCIALES
EN YIPSOPHILIA

Inspirandose en el modelo de la
naturaleza, que nos lleva millones
de anos de ventaja, los productos
Yipsophilia se formulan con aceites
esenciales en dosis fisiologicas, tal
como los encontramos en nuestros
alimentos.
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Beneficios principales de la Locién Leche Virginal Caléndula

- Relaja la tension facial y alivia el estrés cutaneo

- Hidrata y refresca el rostro

- Reconforta y suaviza la piel sensible y delicada

- Favorece la armonia del microbiota cutanea

- Cuida con delicadeza el contorno de ojos

- Descongestiona, mejora la vitalidad y oxigenacion de la epidermis

Fitocompuestos

Su combinacién de plantas y aceites esenciales con propiedades
cosméticas purifica y fortalece la piel. Aporta nutrientes, vitaminas
y antioxidantes. Prepara la epidermis para empezar el dia con
serenidad.

MODO DE EMPLEO
- Agitar antes de usar.
- Se puede utilizar pulverizando

directamente sobre la piel
o con ayuda de un algodén.



COLECCION SAVIAS DE ORO

Gracias a su doble accién
detox-nutricién, la piel rejuvenece
mientras duermes

La coleccion de las SAVIAS DE ORO
se obtiene mediante un prolongado
proceso de extraccion. Para su
elaboracion original se utiliza una
combinacioén de jugos de frutas,
semillas, plantas y algas, todas ellas
de origen ecoldgico. Libera la piel
de las impurezas, asi como de la
contaminacion medioambiental.

Al aplicar las SAVIAS despacio,

sin frotar, se elimina la tension y se
difumina la expresion de cansancio.

- Depura, limpia y elimina restos de
magquillaje y multiples contaminantes
ambientales. La piel respira al liberarla
de sustancias extranas.

+ Nutre la piel con principios activos
vegetales que la protegen frente a los
radicales libres.

- Regenera la epidermis. Su contenido
en polifenoles y oligoelementos
contribuye a la regeneracion de la
epidermis aportando luminosidad,
elasticidad y un mejor aspecto.

La piel depurada con las SAVIAS DE
ORO asimila mejor los nutrientes
reparadores de las CREMAS y de los
ACEITES de YIPSOPHILIA.

Unicamente principios activos vegetales.









Ademas, si vamos lentamente
aprovechamos mejor los nutrientes
de las SAVIAS DE ORO y del ACEITE de
YIPSOPHILIA.

La rapidezy los frotamientos sobre
la epidermis pueden causar rojeces
y descamaciones.

La presion deslizante descongestiona
el tejido, ayuda a levantar la piel
y a mantenerla firme.

Esta técnica de aplicacion del producto
aporta el beneficio adicional de reducir
el estrés y proporcionar una sensacion
de pazy relajacion.

Otro factor importante es la posicion
que adopta el cuerpo a la hora de
limpiar y cuidar la piel.

La mayoria de las personas limpia
su piel de pie en el cuarto de bafo.
Esta es una postura poco relajante,
y eso tiene una gran influencia sobre
los resultados.
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Aunque no tengamos un tocador
en casa, es facil adecuar un espacio
con mesay espejo.




COLECCION CREMAS ORGANICAS

Cremas de belleza formuladas sin aditivos de sintesis
ni sustancias innecesarias para las funciones vitales
de la piel. Cada una nace de una elaboracion original,
dando lugar a una formula organica rica en principios
activos vegetales en sinergia.

Basta aplicar una pequena cantidad para obtener
grandes resultados.

Sus fitoactivos, biocompatibles con la piel, penetran
con facilidad en la epidermis sin dejar sensacion
grasa. Aportan micro y macronutrientes que
revitalizan la piel.

Respetan el manto hidrolipidico y no contienen
grasas hidrogenadas ni compuestos que interfieran
en la respiracion cutanea. Incluyen aceites vegetales
virgenes de primera presion en frio, que conservan
intactas sus propiedades nutritivas y se absorben
rapidamente.

Contienen arcillas adaptogénicas que
purifican, calman y suavizan la epidermis.

Cada crema destaca una planta estrella,
seleccionada por sus beneficios especificos
para la piel. Sin embargo, el verdadero
secreto reside en la sinergia: un coctel de
extractos vegetales que potencia las
propiedades de esa planta protagonista.

Con esta coleccion, se ofrece un menu
completo para mantener la piel viva, lozana y
en equilibrio.

Son productos ideales para personas
veganas, vegetarianas o simplemente -
amantes de la naturaleza viva, que buscan un<=
cuidado cosmético ético, sensorial y <
profundamente respetuoso.
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MENU ECOLOGICO

Convierte el paso de desmaquillar el cutis en un
placer para los sentidos.

Prepara la piel.

Calmay purifica la piel con impurezas.

Suaviza los poros abiertos.

Refuerzay equilibra la epidermis.

Nombre cientifico: Achillea millefolium

La milenrama es la guardiana silenciosa de los
prados. Sus flores blancas parecen pequenas
estrellas de proteccién, que aportan calmay
equilibrio a las pieles mas delicadas.

Nutrientes bioactivos:

Aceite esencial rico en azuleno: calmante y
reparador.

Flavonoides: antioxidantes y equilibrantes.
Taninos que ayudan a cerrar los poros.
Inulina: prebidtico natural para la piel.
Minerales: cobre, zincy manganeso
Vitaminas del grupoBy C

YIPSOPHILIA
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Piel radiante y sana.

Reduce la sequedad, la tirantez y la descamacion.
Suaviza las irregularidades del relieve cutaneo.
Afina la textura y clarifica el tono.

Fortalece los capilares fragiles.

Nombre cientifico: Cistus ladaniferus

La jara exhala su perfume balsamico al calor del
mediodia. Entre el canto de las cigarras y el silencio
de laroca, la jara abre sus pétalos al mediodia. El
aroma de la jara tiene efectos reconfortantes.

Nutrientes bioactivos:
Antioxidantes naturales.
Aceites esenciales que protegen la flora cutanea.



Ideal para pieles grasas, secas y sensibles.

Excelente emoliente no comedogénico: suaviza sin
obstruir.

Reparay protege la pelicula hidrolipidica.

Mejora la elasticidad cutanea.

Protege frente a viento, frio y polucion.

Excelente aftersun.

Refuerza la calidad del tejido cutaneo.

Nombre cientifico: Simmondsia chinensis

Oro liquido extraido de sus semillas. Su eficacia se
debe a la afinidad molecular perfecta con la piel
humana, que hace que la piel lo “reconozca” como
propio. Protege, reparay suaviza la epidermis.

Nutrientes bioactivos:

Acidos grasos insaturados.

Es un aceite poco convencional, que aporta una cera
liguida de cadena larga.

Antioxidantes naturales.

Oligoelementos (Zinc, Cobre, Selenio). Estos minerales
se conservan cuando el aceite es extraido en

frio y sin refinar.

Vitamina E: estabiliza, protege y regenera.
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Refuerza la vitalidad de la piel.

Contrarresta los radicales libres.

Mantiene el equilibrio redox celular.

Aporta nutricion epidérmica en piel desnutrida.
Mejora irregularidades y favorece la renovacion
cutanea.

Proporciona luminosidad natural.

Nombre cientifico: Rosa damascena

Flor de reinas y poetas, la rosa de Damasco encierra en
sus pétalos el secreto del equilibrio. Su aroma, puro y
envolvente, despierta la luz interior del manto que vela
y embellece la piel.

Nutrientes bioactivos:

Aceites esenciales y bioflavonoides.

Vitamina C: estimula el colageno y mejora la
luminosidad.

Provitamina A (betacarotenos): retinol vegetal.
Vitamina E: antioxidante y mejora la elasticidad.
Vitaminas del grupo B.

Minerales y oligoelementos: Magnesio, Zinc, Selenio,
Potasio, Silicio.



Potente hidratante y protector de la barrera
cutanea.

Suaviza la descamacion y calma la epidermis
sensible.

Favorece una piel mas lisa, uniforme, luminosay
viva.

Mejora la texturay devuelve a la piel su tacto
sedoso y armonioso.

Nombre cientifico: Butyrospermum parkii

Esta mantequilla vegetal procedente del fruto, ricay
cremosa, actlia como un escudo natural. Es una
caricia que envuelve el manto de la epidermis como
un tejido de algoddn: protege y deja respirar.

Nutrientes bioactivos:

Acidos grasos esenciales.

Vitamina E y provitamina A (retinol vegetal).
Insaponificables: alantoina, especialmente indicada
en pieles sensibles y reactivas. Disminuye el
enrojecimiento y las molestias. Suaviza'y mejora la
textura de la piel sin efecto graso.

YIPSOPHILIA
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Piel tersa.

Recomendada para piel con pérdida
de tonicidad y elasticidad.

Fortalece la arquitectura cutanea.
Tonifica la resistencia del tejido.
Purifica el cutis.

Suaviza la epidermis.

Nombre cientifico: Salvia officinalis

“Salvar” es su raiz etimoldgica. Despierta la energia
vital de la piel. Es como un susurro aromatico
que purifica, tonifica y proporciona bienestar.

Nutrientes bioactivos:
Aceite esencial purificante.
Flavonoides antioxidantes.
Taninos.

Vitaminas A, Cy K.






Facial, cuello y escote

ELACEITE VITAL OMEGA 3

es un valioso tratamiento de belleza
que aporta a la piel una equilibrada
composicion en acidos grasos
insaturados (omega 3,6y 9) y
numerosos principios vegetales
antioxidantes.

Facial y corporal

Este aceite cosmético proporciona
sedosidad y proteccion natural a la piel.
Debido a su rica composicion en aceites
de sésamo, coco, aguacate y zanahoria,
esta formula hidrata, nutre la piel

y facilita un bronceado uniforme.

Facial y corporal

Contiene bioactivos y antioxidantes
que nutren la piel y proporcionan
vitalidad al cuerpo.

MENU ECOLOGICO

Cuidado corporal hidratante

Este aceite floral contiene acidos grasos
emolientes que ayudan a reparar el
tejido.

MODO DE EMPLEO
- Agitar antes de usar.

- Aplicar el aceite sobre la piel
limpia.

Para el cuidado corporal, se
recomienda extender unas gotas
sobre la piel hiimeda, después
de la ducha o durante el mismo
bano.
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Piel sensible

Este extraordinario balsamo tiene un
poder emoliente intenso y suaviza
inmediatamente la epidermis reseca.
Gracias a la concentracion de sus
principios activos vegetales, cuiday
regenera las zonas sensibles de la piel
(labios, contorno de ojos, manos...).
Proporciona una gran proteccion
frente al viento, el frio y la humedad.

YIPSOPHILIA
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ACCION ACTIVA

¢Coémo se aplica?

Humedecer una toalla pequena de

algodon en agua tibiay colocarla sobre el

rostro durante dos segundos.

Retirar la toalla y aplicar directamente la
mascarilla en capa gruesa,
preferentemente con una brocha facial.

Dejar actuar durante 30 minutos para
favorecer la limpieza profunda de los
poros obstruidos.

Transcurrido este tiempo de relajacion,
proceder a la retirada de la mascarilla.

Para ello, utilizar otra toalla humedeciday

eliminar el producto suavemente
mediante ligeras presiones.

A continuacion, lavar la piel con agua para

eliminar cualquier resto de mascarilla.

En los primeros 15 minutos puede
apreciarse un efecto termal (sensacion
de calor), como sefal de activacion del
drenaje cutaneo. Esta respuesta es
natural y beneficiosa, y forma parte del
mecanismo de accion de la mascarilla.
No se trata de una reaccion alérgica,
sino de una activacion fisiologica de la
piel.

Esta sensacion puede variar en
intensidad seglin el estado de cada
persona, el momento del dia o el nivel
de estrés. En algunos casos, puede
aparecer un leve enrojecimiento
temporal, también asociado al efecto
termal natural de las arcillas. Para
atenuarla, basta con favorecer la
ventilacion o utilizar un abanico. Es
importante permitir que la piel siga su
proceso natural en un ambiente sereno.

Las arcillas son aliadas inteligentes de la
piel: actian estimulando sin agredir, y
para aprovechar sus beneficios conviene
comprender su lenguaje.

El resultado final: una piel equilibrada,
oxigenada y visiblemente embellecida.
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Escuchar la piel, observar como
responde y permitirle ese instante de
descanso tras la aplicacion —en calmay
sin prisas— forma parte de este ritual de
belleza consciente.

Si la epidermis presenta muchas
espinillas, lo mejor es eliminar la
mascarilla bajo la ducha a fin de evitar
frotar la piel.

Cuando la naturaleza nos inspira

Para enriquecer alin mas la accion de
nuestra mascarilla, hemos incorporado
rhassoul a su composicion.

Elrhassoul es una tierra purificante
ancestral, utilizada desde hace siglos por su
capacidad de limpiar con suavidad y
profundidad. Actlla como una esponja que
atrae y retiene impurezas, exceso de grasa
y toxinas, sin alterar la pelicula protectora
de la piel. Previene la obstruccion de los
poros y protege el manto hidrolipidico. Su
estructura respeta el equilibrio i6nico de la
epidermis y ofrece una experiencia de
higiene respetuosa, apta incluso para las
pieles mas delicadas.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Tengo la piel mixta y grasa,
con espinillas y con poros abiertos.
¢Qué método aplico?

- Accioén descongestiva: 3 dias
por semana.
- Accion activa: 1 vez por semana.

¢Tengo acné con comedones
y hoyos en la piel?

- Accion activa: aplicar 1 o 2 veces
por semana.

Sobre las espinillas, aplica una capa
generosa de la mascarilla en la zona T

(nariz, frente, menton).

- Accién descongestiva: 2 dias
por semana

Antes de aplicar la MASCARILLA,

humedecer la zona con SAVIAS
DE ORO ESPLIEGO, sin frotar.

Evite presionar los granos.

¢Tengo piel seca, enrojecida,
tez blanca y capilares a flor de piel?

- Accion descongestiva: aplicar 3 dias
por semana.

Los otros dias de la semana, aplicar
por la noche el POLVO DE ARROZ
de nuestra coleccion YIPSO.

Utilizar una brocha para lograr
una buena aplicacion.

Un buen método anti-edad:
resetea tu piel.

Podemos lograr un rostro mas
descansado y saludable utilizando
regularmente la MASCARILLA
ACTIVA MELILOTO, ya que ejerce
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una accién de descanso temporal
del musculo. Esta accion es muy
necesaria para atenuar las arrugas.

Es un tratamiento eficaz para
combatir arrugas en la frente,
el entrecejo y las patas de gallo.

Resulta ideal para alisar las arrugas
de expresion que se producen

por la contraccion de un misculo
que se encuentra inmediatamente
por debajo de la piel.

¢Cémo se aplica la MASCARILLA
para rejuvenecer la piel?

- Accién descongestiva: aplicar 3
veces por semana.

- Accion activa: aplicar cada 10
dias.

Completa este lifting natural
aplicando por la manana la CREMA
DE ROSAS o la CREMA
REAFIRMANTE SALVIA.



YIPSOPHILIA
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EXFOLIANTE FITOACTIVO LIRIO
Todo tipo de piel

Este micronizado de rizomas de iris es
un excelente producto de belleza que
suaviza y rejuvenece la piel.

Para obtener un peeling multifuncional,
mezclar el EXFOLIANTE FITOACTIVO
LIRIO con el ACEITE EMOLIENTE
VAINILLA.

Esta preparacion puede utilizarse

para limpiar la piel de forma natural

y ecoldgica. Es un tratamiento

de higiene y belleza que permite
disminuir el empleo de detergentes.
Especialmente indicado para las pieles
sensibilizadas por agentes tensioactivos
de los jabones.

¢Puedo utilizar el exfoliante en caso
de manchas?

Si, porque estimula la eliminacion
de impurezas y afina el poro.

La epidermis recobra, asi, un tono
mas uniforme y resplandeciente.

¢Puedo aplicarlo en todo el cuerpo?

Es aconsejable realizar este tratamiento
natural también en todo el cuerpo, en

la ducha. En ese caso, no es necesario
usar el jabon ya que este exfoliante
elimina las células muertas al mismo
tiempo que limpia la epidermis.

Al reducir el uso de jabones,
ayudamos a cuidar la naturaleza.

La mayoria de las rutinas de belleza
se centran en el rostro, pero una buena
rutina de belleza incluye todo el cuerpo.

No olvidemos, pues, el resto de nuestro

cuerpo: brazos, piernas y pies,
espalday vientre.
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MODO DE EMPLEO

- Mezclar un poco de
EXFOLIANTE FITOACTIVO
LIRIO con ACEITE EMOLIENTE
VAINILLA hasta obtener

una pasta semi-liquida.

- Aplicar la mezcla humedeciendo
la epidermis con agua durante
todo el proceso.

Tiempo de aplicacién:
de 3 a4 minutos.

- Retirar con agua sin dejar
de masajear.









Para suavizar, hidratar y mejorar el color y el bronceado de la piel, mezclar

el con el

hasta obtener una pasta semiliquida. Emulsionar la mezcla con agua durante todo el proceso hasta retirar
totalmente el peeling.

En caso de signos de piel fatigada, mezclar el con el
. Emulsionar la mezcla con agua bajo la duchay aclarar.

Para reparar, iluminar y rejuvenecer el cutis y el escote, mezclar el con el
. Emulsionar la mezcla con agua, aclarar y finalmente aplicar el

Para pieles con grasa excesiva, mezclar el con
y aplicar sobre la piel. Emulsionar la mezcla con agua y aclarar.
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